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RESUMO

SOUZA, Joana Dark da Silva. As vicissitudes do Eu na obra de Freud e Lacan. 2014. 118
f. Dissertacdo (Mestrado em Psicandlise) — Instituto de Psicologia, Universidade do Estado do
Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2014.

A proposta do trabalho € delimitar quais as relagdes existentes entre o0 eu e a temética
da constituicdo da realidade para o sujeito humano. Para tanto, abordaremos a importancia da
temética do eu na obra de Freud e no ensino de Lacan, delimitando os diferentes tempos da
construcdo dessa nocdo no percurso desses autores. Nossa proposta € mostrar que, desde o
inicio, o eu é definido como uma instancia psiquica responsavel por estabelecer defesas contra
o0 desejo. O desenvolvimento da nocao de narcisismo foi o que possibilitou que o eu recebesse
um estatuto proprio ao campo psicanalitico. Freud sustenta que o eu ndo existe desde o inicio,
mas se constitui a partir do encontro com o outro. Sua funcdo seria, nesse contexto, a de
unificar as pulsdes autoerdticas numa imagem de corpo préprio. Por sua parte, Lacan
afirmarad que o eu é uma instancia que se constitui a partir da imagem ideal do outro e, por
isso, possui um fundamento ilusério. Distingue o eu (moi) — instancia que se constitui a partir
do registro imaginario do sujeito (je), conceito articulado a fala e que, por essa razdo, se
vincula ao registro simbdlico. Lacan subverte a nogdo de sujeito, na medida em que o situa
como sendo homdlogo ao objeto a. O objeto a esté ligado ao que € mais intimo e, a0 mesmo
tempo, ex-timo ao sujeito. Situando-se do lado do real ele é causa do desejo, um desejo que
insiste em se revelar as expensas do eu, nos dominios da fala e da linguagem. Considera-se
que, enquanto que o sujeito do inconsciente esta do lado da verdade, isto é, da falta, o eu, por
outro se encontra do lado da alienacdo ao outro, o quer dizer que ele esta fixado em uma
relacdo dual, intersubjetiva, que faz oposicédo, que busca se defender de qualquer aproximacao
do desejo. O que nos faz concluir que é contra o desejo, que o eu se defende, afinal. Conclui-
se que o percurso empreendido evidenciou a importancia que a tematica do eu em suas
relacbes com a constituicdo da realidade psiquica ganha para a praxis analitica, pois, é em
torno da nocgdo de eu que veremos se constituirem diferentes maneiras de se pensar tanto a
formacéo do analista quanto a direcdo do tratamento psicanalitico.

Palavras-chave: Eu. Sujeito. Realidade Psiquica.



ABSTRACT

SOUZA, Joana Dark da Silva. The vicissitudes of the self in the work of Freud and Lacan.
2014.118 f. Dissertacdo (Mestrado em Psicandlise) — Instituto de Psicologia, Universidade do
Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2014.

Our purpose is to define what the relationship between the self and the subject of the
constitution of reality to the human subject. To do so, we discuss the importance of the theme
of the self in the work of Freud and Lacan's teaching, delimiting the different times of the
construction of this notion in the course of these authors. Our purpose is to show that, from
the beginning, the self is defined as a psychic instance responsible for establishing defenses
against desire. The development of the concept of narcissism was what made it possible for
me to receive a proper status to the psychoanalytic field. Freud maintains that the self does not
exist from the beginning, but it is from the encounter with the other. Its function would be, in
this context, to unify the autoerdticas drives an image of own body. For his part, Lacan will
claim that the self is an instance that is from the ideal image of the other and therefore has an
illusory foundation. Distinguishes the self (moi) - instance that is from the imaginary register
of the subject (je), articulate speech and, therefore, is linked to the symbolic concept record.
Lacan overturns the concept of the subject, inasmuch as the same is set to the object. The
object to which it is connected to the innermost and at the same time, thymus former to the
subject. Standing on the side of it is real cause of desire, a desire that insists on revealing the
expense of the self, in the areas of speech and language. It is considered that, while the subject
of the unconscious is telling the truth, ie, the missing, I, on the other hand is the alienation of
the Other, the mean it is set in a dual relationship, intersubjective which makes opposition,
which seeks to defend any approach of desire. What makes us conclude that it is against the
wish, that | defends itself after all. We conclude that the route undertaken highlighted the
importance of the theme of the self in its relations with the constitution of psychic reality wins
for analytic praxis, therefore, is around the notion that I'll see if they constitute different ways
of thinking about both formation of the analyst as the direction of psychoanalytic treatment.

Key-words: I. Subject. Psychic Reality.
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INTRODUCAO

A questdo que norteia esta dissertacdo de mestrado surgiu da necessidade de entender
quais as relacGes existentes entre 0 eu e a temética da constituicdo da realidade para o sujeito
humano. A delimitacdo deste tema como objeto de pesquisa é fruto de um percurso, cujo
inicio traz como marca a experiéncia de encontro com a psicandalise na Universidade, durante
a graduacdo em psicologia. O encontro com a psicanalise na Universidade consistiu em um
“divisor de aguas” na minha vida, despertando um entusiasmo tal, que possibilitou o
surgimento do desejo de enveredar cada vez mais pela psicanalise. Esse processo, que incluiu
a experiéncia psicanalitica e a angustia que ela suscitou, levou-me a empreender uma
investigacdo a respeito da Angustia, a partir da leitura de alguns textos freudianos.

O interesse pelo tema, inicialmente marcado por uma experiéncia pessoal, delineou-se
ainda mais, na medida em que pude participar de grupos de pesquisa, semindrios, jornadas e
congressos em que o tema era abordado. Esse conjunto de fatores norteou a escrita de meu
trabalho de conclusao de curso na graduagdo em psicologia, intitulado “A angustia e o desejo
do analista”. O tema em questdo foi retomado, posteriormente, durante a Especializagdo em
Psicanalise e Saude Mental da UERJ, em uma monografia na qual procurei delimitar a funcéo
da angustia na formacdo do analista. A escrita dessa monografia foi extremamente importante,
ndo s6 no que se relacionou a construcdo dos conceitos, mas também por consistir em uma
elaboracdo escrita, de um trajeto marcado por muitas experiéncias. Uma delas foi o
surgimento do desejo de mudar de analista, na medida em que descobri que existem diversas
maneiras de se pensar a dire¢do do tratamento, bem como a prépria formacéo do psicanalista.
Entendo que o contato com o ensino de Lacan me fez perceber que havia uma divergéncia
tedrica entre a analise que eu empreendia, de orientacdo kleiniana, e a formacdo que iniciara,
em uma Escola orientada pelo ensino de Lacan.

O desejo de enveredar cada vez mais pelo caminho da pesquisa, da transmissédo da
psicanalise e da praxis clinica, foi o que motivou o inicio de um novo percurso de analise,
desta vez com uma psicanalista lacaniana.

Sem duvida, foi o desejo de prosseguir nesse caminho que viabilizou a escrita de um
pré-projeto de pesquisa de mestrado, com o tema “A estruturagdo do eu e suas relagdes com a
angustia”.

Entretanto, no decorrer do primeiro ano do mestrado outras questdes surgiram, a

medida que procurava delimitar mais claramente a interrogacao que nortearia a pesquisa. O
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estagio clinico em uma instituicdo psiquiatrica e a participacdo no Grupo de Pesquisa “As
psicoses € a instituigdo de saide mental”, coordenado pela professora Sonia Leite,
possibilitaram que um interesse cada vez maior pela questdo do eu em suas relagdes com a
constituicdo da realidade se delineassem. A escuta dos pacientes com 0s quais tive contato
durante o estagio, os relatos de casos clinicos nas reunides do grupo de pesquisa, juntamente
com o estudo tedrico sobre as psicoses, evidenciaram a importancia do tema da “realidade”
para a psicanalise. Nesse momento algumas questdes fundamentais se apresentaram, tais
como: Que realidade é essa que desmorona no momento de uma crise?O que é a realidade
para a psicanalise?

E importante observar que a formulagio de tais questdes revela que, mais uma vez, a
experiéncia se impds, indicando o caminho a ser percorrido na pesquisa do mestrado em
psicanalise. Dessa forma, depois de vivenciar alguns momentos de incertezas quanto ao
caminho a ser percorrido, chegamos a conclusdo de que ndo era mais a questdo da angustia
que se colocava como central para mim. Lembro-me bem de uma fala de minha orientadora
em um dos nossos encontros: “chega uma hora em que temos que atravessar a anguistia, voCé
ndo acha?”. Apods essa intervengdo, que considerei “analitica”, ndo me restou alternativa
sendo a de fazer o luto de meu projeto inicial, e deslocar minha atencdo para aquilo que ja
vinha ocupando minha mente: as relagdes entre 0 eu e a constituicdo da realidade. Chegamos
entdo a seguinte questdo de pesquisa: Qual a importancia do eu (moi) e do sujeito (je) em
suas relacGes com a constitui¢do da realidade para o sujeito humano?

Com a questdo delimitada, enveredo em minha pesquisa. Logo de inicio percebi que
tanto a tema do eu quanto o da realidade ja haviam sido amplamente discutidos pela filosofia,
porém em Freud tais questdes haviam ganho novos contornos.

Observamos que as descobertas feitas por Freud, a partir de sua clinica, provocaram
um abalo nos campos epistemolégico e filosofico, na medida em que pde em questdo a
existéncia de uma verdade universal, que se aplicaria a todos os sujeitos, de maneira
indistinta. Freud acreditava que a verdade é a verdade do sujeito do inconsciente, e que ela se
revela nas trilhas do tratamento psicanalitico, sendo, portanto de carater particular.

O paradoxo que se depreende do pensamento freudiano diz respeito a nocdo de
realidade: enquanto o campo cientifico vé a realidade como um conjunto de dados imutaveis,
um conjunto pronto, que pode ser apreendido através da observacdo rigorosa e onde a
percepcdo ndo é colocada em questdo em seu papel de apreendé-la, Freud a concebe como
sendo psiquica, razdo pela qual designa tudo o que abarca a relagdo do sujeito humano com o

desejo inconsciente. Em outros termos, para a psicanélise a realidade € algo que se constréi na
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relagdo com o Outro.

Outro fato observado é que Freud inaugurou um novo campo do saber ao transpor as
barreiras colocadas pelo racionalismo cartesiano, a0 mesmo tempo em que alterou as relagdes
do homem consigo mesmo e com o mundo, ao propor a existéncia do inconsciente. Com a
descoberta do inconsciente e suas asser¢des acerca do determinismo psiquico Freud, desferiu
um golpe mortal no narcisismo humano ao afirmar que o “eu ndo é senhor nem mesmo em
sua propria casa.” (FREUD, 1917, p. 153).

Entendo que ndo foi sem razdo que a psicanalise, desde o inicio, tenha enfrentado
tantas criticas por parte de seus opositores, tendo em vista 0 abalo que provocou na ciéncia
moderna, na medida em que relativiza a racionalidade do sujeito humano. E sabido que o
chamado racionalismo cartesiano, introduzido por Descartes no século XVII, em sua
importante obra “Discurso sobre o método”, foi 0 que permitiu o advento do sujeito, na
proporcdo em que este comega a desvincular-se dos mitos criacionistas e de toda a ideologia
teoldgica instituida durante a ldade Média. O sujeito moderno, nesse contexto, é o sujeito do
conhecimento e, portanto, da razdo, na medida em que € capaz de produzir conhecimento. A
ciéncia moderna surgiria como consequéncia do afastamento do homem da filosofia platdnica,
da teologia e da metafisica.

Para Lacan, a visdo de um sujeito dotado de razdo é uma utopia e por isso procura, a
partir de uma retomada da segunda tépica freudiana, situar o sujeito da psicanalise na “diviséo
entre o saber e a verdade” (LACAN, 1966). Com isso, Lacan ndo desconsidera a importancia
da obra de Descartes para 0 avan¢o da ciéncia, propondo que o cogito, ao instituir a divida
como método, inaugura um momento em que o saber absoluto é colocado em questéo.

Podemos afirmar que Freud promove uma ruptura com a medicina cientifica quando
se propde a escutar 0s sujeitos que o procuravam em sua clinica sem, na verdade, deixar de
ser guiado pelos ideais da ciéncia. A psicanalise, portanto pode ser considerada uma ciéncia
que opera de uma maneira muito particular, encontrando em seus conceitos e em sua pratica
as bases para novos principios e método.

Conforme indica Lacan, a Ichspaltung freudiana apresentada na segunda tdpica,
aponta para um corte, uma cisdo fundamental, que situa o sujeito entre o saber e a verdade.
Nessa mesma direcdo, a segunda topica freudiana propde um contraponto a proposicéo
“Penso, logo sou” na medida em que indica a existéncia de uma divisdo constitutiva no
sujeito. Essa divisdo se revela, de acordo com Lacan, no momento em que a ddvida se
estabelece, ou seja, € no momento da diavida que um saber ndo sabido pode surgir. Por essa

via é que Lacan propde uma subversdo ao cogito cartesiano, ao afirmar que “penso onde ndo
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sou, logo, sou onde ndo penso”.

Tais pontos conduziram a indagacdo primeiro, sobre as distin¢cbes entre 0 eu e 0
sujeito e, a seguir, sobre a influéncia exercida pelo eu no vinculo do sujeito com a realidade.
Para tentar responder essas indagacdes empreenderemos essa investigacao.

A pesquisa que norteard nossa investigagdo tem como foco a tematica do eu na obra de
Freud e no ensino de Lacan, delimitando os diferentes tempos da constru¢do dessa nogdo no
percurso desses autores. Em Lacan priorizaremos os principais trabalhos, situados nas décadas
de 50 e 60, quando predomina uma discussao em torno do registro simbdlico. Nosso objetivo
principal é delimitar o que € 0 eu, 0 que é o sujeito e 0 que é a realidade, tendo-se em vista a
subversao operada pela psicanalise em torno desses temas.

Os capitulos | e Il desta dissertacdo serdo dedicados a Freud. No Capitulo |
mostraremos como a problematica em torno do eu e da questdo da constituicdo da realidade
psiquica esta presente na obra freudiana desde os primeiros momentos de sua trajetéria na
construcdo do campo psicanalitico. Esse capitulo corresponde a um primeiro tempo das
contribuicdes de Freud para o estudo do eu, quando procura delimitar suas funcdes a partir da
nocdo de defesa. Inicialmente o que vamos encontrar é a ideia de eu como instancia psiquica
responsavel pela autoconservacao do individuo.

A seguir, evidenciaremos como o0 desenvolvimento da nogdo de narcisismo
possibilitou que o eu recebesse um estatuto proprio no campo psicanalitico. Freud indica que
0 eu ndo é um dado a priori, mas se constitui a partir do encontro com o outro. O eu seria para
Freud o resultado de uma nova acdo psiquica, cuja funcdo seria a de unificar as pulsdes
autoerdticas numa imagem de corpo préprio. Nesse periodo acontece também o
desenvolvimento da nocdo de fantasia, o que possibilitou a ampliagdo da nocao de realidade
psiquica.

No Capitulo Il da dissertacdo descreveremos a virada tedrica da década de 1920,
quando a construgdo do conceito de pulsdo de morte permitiu a introducdo de um novo
dualismo pulsional (pulséo de vida x pulsdo de morte) e o estabelecimento da segunda tépica
do aparelho psiquico (eu, isso e supereu). A questdo da funcdo defensiva do eu que é indicada
desde as origens da obra freudiana, é delimitada nesse momento sempre ligada ao quadro das
estruturas psiquicas. Veremos que os diferentes mecanismos de defesa utilizados revelam que
a defesa é sempre defesa contra a angustia de castracdo. E nesse periodo que Freud
desenvolve a nogéo de clivagem do eu, mostrando sua divisao estrutural.

Posteriormente, no Capitulo Il delimitaremos um primeiro tempo das contribui¢des

de Lacan para o estudo do eu, momento marcante do “retorno a Freud”, quando se empenha
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em mostrar que 0 eu € uma instancia que se constitui a partir da imagem ideal do outro e, por
isso, tem um fundamento ilusério. Para tanto, abordaremos a nogdo de estadio do espelho e a
construcdo teodrica em torno do registro imaginario, quando Lacan passa a diferenciar o eu
(moi) - instancia que se constitui a partir do registro imaginario - do Sujeito (je), conceito
articulado a fala e a linguagem e que, por essa razdo, se vincula ao registro simbdlico.
Finalizando, no quarto capitulo, ressaltaremos a importancia do registro simbdlico na
constituicdo do sujeito, para, em seguida, delimitar como Lacan se apropria da nocdo de
sujeito desenvolvida por Descartes no século XVII, para dar a ele uma especificidade
caracteristica do campo psicanalitico. Apontaremos como Lacan subverte a nocao de sujeito,
na medida em que o situa em sua relacdo com objeto a, objeto faltoso e a0 mesmo tempo,
causa de desejo. Por fim, o que veremos se delinear em Lacan nesse periodo a que chamamos
de segundo tempo, é uma teorizacdo sobre a realidade psiquica, a partir da delimitacédo de trés
registros: simbdlico, imaginario e real que, em outro momento, constituira sua teoria a

respeito do n6 borromeano.
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1 O EU' NA TEORIA FREUDIANA — PRIMEIRO TEMPO

...estamos muito menos familiarizados com o desenvolvimento do eu
do que com a evolugdo da libido, de vez que apenas o estudo das
neuroses narcisicas € que promete dar-nos uma compreensao interna
(insight) da estrutura do eu.

FREUD, S. (1916 [2006])

O conjunto dos textos freudianos nos permite verificar que o interesse de Freud pela
questdo do eu percorre toda a sua obra, passando em diversos momentos por reformulacdes,
até assumir sua forma final, a partir do estabelecimento da segunda tdpica do aparelho
psiquico. As primeiras formulacGes acerca da nocdo de eu deram-se no contexto da clinica
com as neuroses, entretanto, seu avanco sO foi possivel a partir do estudo das neuroses
narcisicas, tal como testemunha Freud na citacdo acima. No presente capitulo faremos uma
investigacdo a respeito da nocéo de eu em Freud, procurando percorrer os caminhos que ele
trilhou na construgéo dessa nogéo.

1.1 Formulacdes iniciais sobre o eu na teoria freudiana

No momento em que Freud iniciou suas pesquisas, a hipotese de um eu, sede da
consciéncia, era a concepcao que predominava na psicologia corrente. Talvez possamos
inferir que, num primeiro momento, Freud tenha utilizado o termo eu em consonancia com a
forma com que ele havia sido teorizado até aquele momento, referindo-o por algum tempo em

sua relacdo com a consciéncia, fato que nos coloca diante do desafio de detalhar as

! James Strachey ao traduzir para o inglés as Gesammelte Schriften — edicéo das obras completas de Freud em
alemdo - traduziu o termo aleméo Ich por Ego, utilizando um vocébulo retirado do latim em detrimento do
termo inglés I. Segundo Paulo Cesar de Souza autor do livro “As palavras de Freud”, Strachey, em sua
traducdo, valorizou mais a erudicdo do que a vitalidade da lingua. Por conseguinte, a Edi¢do Standard
Brasileira das Obras Completas publicada pela editora Imago, optou por manter o termo Ego ao invés de Eu,
que seria a traducdo correta de Ich para o portugués. Optei por utilizar, nesse trabalho, o termo Eu por ser a
traducdo fiel do termo alemao Ich.
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transformacgdes que essa nogdo sofreu ao longo do percurso freudiano. Por outro lado,
percebemos que a experiéncia clinica sempre se impds a Freud, em relacdo ao que era aceito
tanto pelo campo médico, quanto pelos campos epistemolégico e filoséfico de sua época. O
trabalho na clinica levou Freud, progressivamente, a diferenciar o eu da consciéncia, dando-
Ihe aos poucos, contornos préprios no contexto do campo psicanalitico.

As primeiras formulagGes freudianas acerca do eu aconteceram em estreita conexao
com o desenvolvimento da nogdo de defesa. Freud utilizou a expressdo defesa (Abwehr), no
sentido de delimitar as técnicas de que o eu se serviria para manter afastado tudo o que
poderia ameacar sua integridade. Conclui-se, portanto, que inicialmente Freud concebe o eu
como estando ligado a autoconservacdo do sujeito. Em suas investigacdes sobre a histeria,
propbs que a condicdo para que a defesa se estabeleca seria o0 surgimento de uma
incompatibilidade entre o eu e “alguma ideia a ele apresentada”. (FREUD, 1893-1895 p.148).

Em “Estudos sobre histeria”, (1893-1895), Freud afirma que as analises de suas
pacientes revelaram que estas gozavam de boa satde mental até que, em um momento de suas
vidas “houve uma incompatibilidade em sua vida representativa”, ou seja, algo que ndo fora
representado na esfera psiquica suscitou o surgimento de um “afeto aflitivo”. Freud constata
que o eu ndo consegue resolver, por meio da atividade do pensamento, o conflito entre uma
representacdo insuportavel e o afeto correspondente, sé lhe restando esquecé-lo, ou seja,
retird-lo para fora da consciéncia tornando-o inconsciente. Temos entdo dois elementos
envolvidos no conflito: de um lado esta a representacéo ideativa e do outro o afeto.?

Em ultima instancia, o conflito psiquico faz com que o eu estabeleca defesas, com o

2 A expressao representagdo (Vorstellung) é utilizada por Freud praticamente em toda a sua obra, sendo muitas
vezes substituida pela expresséo ideia. Hans, no Dicionario Comentado do Alemdo, (pg. 387-388), indica que
Vorstellung é um substantivo que “implica a visualizagdo de um movimento de colocagio de algo diante de
nds”. Trata-se, portanto, “de invocar e montar uma cena ou imagem a partir de elementos disponiveis” ou o ato
de “conceber-construir visualmente” uma situacao hipotética ou ideia. Nesse sentido, aproxima-se da atividade
da “fantasia” ou “imaginagdo”. E, portanto, a capacidade de reconstruir internamente um cenario visual.
Kaufmann, em seu Diciondrio enciclopédico de Psicanalise, (pg. 453), citando o dicionario Robert, entende o
termo representacgdo (Vorstellung) como “o fato de tornar sensivel (um objeto ausente ou um conceito) por
meio de uma imagem, de uma figura, de um signo; trata-se de fazer ver, de pér diante dos olhos. O
pensamento, de saida, parece ir de par com a imagem.” Para Freud, a representagdo abarca tudo que € inscrito
no psiquismo a partir da experiéncia de encontro com o objeto. Desse encontro resultam as representagdes de
objeto (Objektvorstellung), a representacdo coisa (Sachvorstellung) e a representacdo palavra
(Wortvorstellung). A associa¢do entre uma imagem verbal e a imagem mnémica da coisa funda o campo
representativo. Por outro lado, 0 campo representativo é responsavel pela producdo de sentido, o que indica
que € em relacdo a esse campo que a realidade pode ser assimilada pelo sujeito. A partir das consideragdes
feitas por Freud no Projeto de 1895, a respeito da experiéncia de satisfacdo, entendemos que o campo
representativo é fortemente influenciado pelos processos desejantes. O outro pélo participante do conflito, isto
é, o afeto, também ocupa um lugar privilegiado na obra freudiana. Freud liga o afeto a um estado em que o
organismo ¢ invadido por um excesso de ordem pulsional ndo representavel pelo psiquismo, capaz de produzir
uma sensacao de desprazer de magnitude imensuravel. Em sua obra, destaca trés formas em que o afeto se
presentifica: a dor, a tensdo e a anguUstia, sendo que, esta Ultima, foi a que mais despertou seu interesse.
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objetivo de aplacar o desprazer que é sentido quando uma representacdo de desejo € ativada
na esfera psiquica.

Em 1893 no texto “Sobre o mecanismo psiquico dos fendmenos histéricos:
comunicacdo preliminar”, texto escrito por Freud e Breuer, vamos encontrar no relato do caso

Elizabeth Von R. a seguinte indicacdo:

O resultado deste conflito foi que a ideia erotica foi recalcada da associagdo e a
emocdo ligada aquela ideia foi utilizada para intensificar ou reviver uma dor fisica
que se achava presente simultaneamente, ou pouco antes. Assim, tratava-se de um
exemplo do mecanismo de conversdo com finalidade de defesa a qual descrevi com
detalhes em outro texto. (FREUD, 1893-95, p. 171).

Como é possivel verificar, a no¢do de recalque e defesa aparecem muito cedo em
Freud, tendo sido desenvolvida ao longo de sua obra. Fica evidente também, que Freud
comeca a delimitar a importancia do fator sexualidade na etiologia das neuroses, a partir da
observacao de que as representacfes insuportaveis estavam ligadas principalmente ao campo
das experiéncias sexuais e as sensacdes que estas provocavam.

O abandono da hipnose como método de tratamento e o advento da associacao livre
foram fatores decisivos para 0 avanco da psicanalise. A escuta clinica possibilitou que Freud
inferisse a existéncia dos processos de defesa, das resisténcias e do recalque.

A questdo das defesas serd o tema central do artigo “As Neuropsicoses de defesa”,
onde Freud trata exclusivamente da questdo das neuroses, subdividindo-as em dois grupos,
sendo o primeiro o das psiconeuroses propriamente ditas (histeria, neurose obsessiva, fobia e
paranoia) e 0 segundo o das neuroses atuais (neurose de angustia, neurastenia e hipocondria).’
Entretanto seu foco, nesse artigo € tratar principalmente as formas de defesa utilizadas pelo eu
nas psiconeuroses. A escrita desse artigo inaugura 0 momento em que testemunhamos o
encontro, entre a experiéncia clinica e a construcdo da teoria, marca fundamental do campo
psicanalitico construido por Freud.

Em “As neuropsicoses de defesa” Freud (1894, p. 56) indica claramente que o
mecanismo defensivo posto em acdo pelo eu nas diversas psiconeuroses consiste no

recalcamento da ideia ou representacdo e no deslocamento da soma de afeto a ela vinculado.

*As neuroses atuais e sua etiologia serdo tratadas por Freud no artigo Sobre os fundamentos para destacar da
neurastenia uma sindrome denominada neurose de angustia, (1895). Freud define que tanto na neurastenia
quanto na neurose de angUstia a causa precipitante do distdrbio é somatica (emprego inadequado da energia
sexual), enquanto que na histeria e neurose obsessiva a causa origina-se na esfera psiquica. Freud relaciona o
surgimento da angustia a uma impossibilidade de representacéo, o que em Gltima instancia, seria aquilo que é
impossivel de ser pensado no paradigma da representacdo. Essa questdo sera reformulada a partir do
estabelecimento da segunda tdpica.
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O eu se esforgca por manter a representacdo ideativa indesejavel afastada da consciéncia e em
diminuir a forca da representacdo para que esta ndo faca a exigéncia do trabalho de
associa¢do, o que ¢ conseguido através do deslocamento do afeto, ou seja, “a soma de
excitacdo do qual ela esta carregada”. Sera o destino dado a soma de afeto que caracterizara as
diferentes psiconeuroses. Com isso podemos afirmar que a nogdo de quantidade, ou seja,
quantum de excitacdo servira como fundamento dos processos de defesa ativados pelo eu.

Freud, (1894), classificara as defesas utilizadas pelo eu nas diferentes neuropsicoses
da seguinte forma:

e Histeria: ocorrera a conversao que é a descarga da excitacdo para o somatico.

e Neurose obsessiva: transposi¢do, deslocamento ou falsa conexdo. O afeto, tornado
livre, liga-se a outras representacGes que sdo associaveis, criando um substituto da
ideia (falsa ligacédo), cuja consequéncia é o aparecimento dos rituais obsessivos.

e Fobia: 0 mecanismo é similar ao da neurose obsessiva. A diferenca consiste em que a
afeto liberado se liga a outros objetos, como por exemplo: animais, tempestades,
escuridao.

e Psicose alucinatoria: 0 mecanismo consiste na rejeicdo. O eu rejeita a representacéo
incompativel juntamente com seu afeto e se comporta como se a representacao jamais
tivesse ocorrido.

e Paranoia: 0 mecanismo é a projecdo, onde a excitacdo é transposta para um objeto
externo.

O que Freud comeca a delinear nesse texto compde o primeiro quadro geral acerca
dos mecanismos defensivos utilizados pelo eu, e as respectivas psicopatologias que se
vinculam a esses mecanismos.

Nessa época o interesse de Freud estava voltado para a questdo das psiconeuroses, por
isso ndo vamos encontrar, nesse inicio, uma elaboracédo teorica acerca da etiologia da psicose
separada da neurose. Entretanto, é possivel encontrar algumas indicacfes a respeito da defesa
especifica da psicose, no uso que é feito por Freud da expressdo rejeicdo (Verwerfung) da
realidade. Essa questdo serd retomada por Lacan em suas investigacdes acerca da psicose,
assunto que trataremos mais adiante.

E notdrio que o mecanismo do recalque foi utilizado por Freud ao longo de sua obra,
como modelo em suas concepcdes acerca dos mecanismos defensivos postos em acédo pelo eu.
Uma possivel solucdo para essa questdo talvez esteja no fato de que Freud, por algum tempo,

utilizou os termos defesa e recalcamento de maneira homdloga, o que mais tarde foi retificado
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por ele. A expressdo defesa passou a indicar todas as técnicas de que 0 eu se serve em seus
conflitos e o termo recalque como a defesa especifica utilizada pelo eu na neurose.

Um fato que precisa ser destacado € que, a hipétese do conflito, ou seja, a ideia de uma
oposicdo entre forcas supostamente antagbnicas, sera empregada por Freud durante todo o
desenvolvimento de sua obra. Inicialmente o conflito se caracterizou pela incompatibilidade
entre uma representacdo e o eu. A acdo defensiva teria 0 objetivo de preservar o eu do
conflito.

Nas cartas enderecadas a Fliess, Freud demonstrava que o interesse em construir uma
base cientifica para sua nova psicologia 0 consumia. Sua ambi¢do era demonstrar, através da
construcdo de uma teoria neuroldgica acerca do funcionamento do “aparelho psiquico”, que as

defesas s@o processos que estruturam o sujeito humano.

Afinal, eu queria apenas explicar a defesa, mas, quando dei por mim, estava
tentando explicar algo que pertence ao proprio ndcleo da natureza. Tive que elaborar
0s problemas da qualidade, do sono, da memdria — em suma, a psicologia inteira.
(FREUD, 1895, p. 336).

Assim, no encal¢co das defesas, Freud constroi uma brilhante exposicdo acerca da
topologia da subjetividade humana apresentada no ensaio intitulado “Projeto para uma
psicologia cientifica”. Nesse texto, utilizando uma linguagem bioldgica, estabelece uma
hip6tese de como o eu humano se estrutura e quais as suas especificidades. Como referiu
Lacan (1959-60, p. 48-50), o “Projeto” é um texto em que encontramos muito mais do que
uma explanacdo fisiologica a respeito do psiquismo. Nele encontramos todo o embasamento
da reflexdo freudiana que se produziu a partir de sua experiéncia clinica.

O texto referido foi escrito nos meses de setembro e outubro de 1895 e divide-se em
trés sessdes: a primeira ocupa-se em estabelecer os alicerces fisioldgicos do que Freud
chamou de inibicdo psiquica, a segunda pretende explicar o mecanismo do recalque e a
psicopatologia da histeria por um ponto de vista neurolégico e, por fim, na terceira parte,
Freud aborda os processos psiquicos, tais como o0 pensamento, a atencdo, 0 juizo, e a
memoria.

Devemos observar que Freud utilizara um modelo energético para mostrar que o
objetivo do aparelho psiquico humano é o de administrar quantidades de energia (Q), com a
finalidade de proteger o sistema de um excesso de tensdo. Seguindo o modelo do arco reflexo,
Freud propde que a fungdo priméaria do aparelho seria a descarga das Qs pela via motora, com

0 objetivo de manter a estimulagdo neuronal em nivel zero. Entretanto, Freud observa que
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essa tendéncia a manter os niveis de estimulagdo em nivel zero ndo pode ser realizada pelo
organismo, uma vez que este, além de receber estimulos do mundo externo, recebe também,
estimulos enddgenos. A solucdo, de acordo com Freud, seria que o sistema fosse capaz de
suportar certa acumulacdo de energia. Sua tarefa seria, nesse momento, manté-la num nivel
controlado, até que ela pudesse ser descarregada de forma adequada no mundo exterior, o que
Freud chamou de “a¢éo especifica” (FREUD, 1895, p. 348-349).

Para explicar como acontecem as transferéncias de energia, Freud concebe um modelo
de aparelho psiquico composto por trés sistemas de neurbnios: os neurdnios ¢ (PHI), v (PSI)
e » (Omega). O sistema de neurdnios ¢ possui a caracteristica de serem permeaveis, ou seja,
ndo oferecem nenhuma resisténcia aos estimulos, sendo, portanto permanentemente
influenciados pela excitacdo proveniente do mundo exterior. O sistema v, por sua vez €
composto por neurdnios impermeaveis que possuem a capacidade de oferecer resisténcia,
reter as Qs, a0 mesmo tempo em que possibilitam a funcdo da memoria. (FREUD, 1895, p.
352). Freud afirma que esse sistema “esta fora de contacto com o mundo externo; ele apenas
recebe Q, de um lado, dos proprios neurdnios ¢, e de outro dos elementos celulares no interior
do corpo.” ((FREUD, 1895, p. 356). O sistema o teria uma funcdo especial no aparelho
psiquico. Compete a o o trabalho de capturar as informagdes provenientes de ¢, produzindo
“diversas qualidades” também chamadas de “sensac¢des conscientes”. (FREUD, 1895, p. 361).
Esse sistema de neurdnios constitui, portanto, o sistema percepgao-consciéncia.

Nesse texto, Freud situard o eu em relacdo ao sistema , conferindo-lhe a
caracteristica de ser um sistema inconsciente que s6 recebe cargas de energia provenientes do
interior do préprio corpo. Freud destacard que a funcdo do eu é essencialmente inibidora.
Compete a esse sistema neuronal inibir o processo primario de funcionamento do psiquismo,
cuja tendéncia original seria a descarga das Qs com objetivo de evitar a dor ou o desprazer
que resultam do acumulo excessivo. Entretanto, para que 0 eu seja capaz de realizar sua
funcdo, faz-se necessario que o aparelho psiquico seja permanentemente alterado, a partir de
seu contato com 0 mundo exterior. E interessante notar, que Lacan ao reler o “Projeto” aponta
que a funcéo do Ich freudiano é a de regular os processos de pensamento, mantendo-os tao
iguais e uniformes quanto possivel.

Freud acreditava que o ser humano - em virtude de sua prematuracdo tanto fisica
guanto psicoldgica - traz como marca estrutural o desamparo primordial. De acordo com o
autor, o desamparo primordial revela a incapacidade do sujeito humano de garantir sua

sobrevivéncia sem o0 auxilio de um semelhante. Ele esta, portanto, marcado por sua
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dependéncia em relacéo ao outro.

Para Freud, o desamparo que é experimentado pelos seres humanos no momento do
nascimento, provoca um aumento de excitagdo em y que é sentida no corpo. Essa excitacao,
por sua vez, s pode ser eliminada por meio do que ele chamou de “experiéncia de
satisfacdo . Explica que quando outro ser humano intervém com seus cuidados, o desamparo
(aumento de excitacdo) experimentado pelo organismo é aplacado, proporcionando um alivio
da tensdo. E, pois, a eliminacio da tensdo que provoca no organismo a sensagio de prazer que

caracteriza a primeira experiéncia de satisfacao, tal como indica Freud:

O organismo humano é, a principio, incapaz de promover essa a¢do especifica. Ela
se efetua por ajuda alheia, quando a atengdo de uma pessoa experiente € atraida para
0 estado em que se encontra a crian¢a, mediante a conducédo de descarga pela via de
alteracdo interna. Essa descarga adquire, assim a importantissima funcdo secundaria
de comunicacéo, e o desamparo inicial dos seres humanos ¢é a fonte primordial de
todos os motivos morais. (...) A totalidade do evento constitui entdo a experiéncia de
satisfacdo, que tem consequiéncias mais radicais no desenvolvimento das fungdes do
individuo. (FREUD, 1895, p. 370)

Freud sugeriu que tais experiéncias primitivas de satisfagdo constituirdo os primeiros
tracos mnémicos (representacdes) inscritos no aparelho psiquico. As associa¢fes que sdo
estabelecidas a partir dessas experiéncias primitivas de satisfacdo e o consequente acimulo de
excitacdo enddgena, resultam na passagem de um fluxo de Q pelas vias facilitadas, para a
imagem do objeto desejado, produzindo alucinagdes. Entretanto, a satisfacdo alucinatéria é
insuficiente para fazer cessar a tensdo interna. Desse modo, o que se produz € uma completa
sensacdo de desprazer. Podemos considerar que as representacdes ligadas a experiéncia de
satisfacdo se inscrevem como matriz para o desejo e as representacOes ligadas a experiéncia
de desprazer se inscrevem como matriz para a defesa.

Em sintese, podemos pensar que o processo primario de funcionamento do aparelho
psiquico indica que a tendéncia original mesmo € a descarga da excitacdo por meio da
alucinacéo, e que, somente com a ajuda do Outro primordial (Nebenmensch), com sua “agdo
especifica” (fornecimento de alimento, aproximagdo do objeto sexual), ¢ que a Suspensdo
provisoria da estimulacdo enddgena pode ocorrer, possibilitando uma primeira apreensdo da
realidade para o sujeito.

Esses pontos ressaltam a importancia da operacao de ligacédo, indicada por Freud no
“Projeto”, em que as quantidades de energia livre sdo transformadas em energia ligada,
formando o que ele chamou de rede neuronal. A ligacdo entre os registros quantitativo e

representacional funda o aparelho psiquico como um aparelho de representacéo, o que ocorre
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mediante a agdo especifica. A esse conjunto de neurdnios constantemente investido Freud

chama de eu, tal como afirma:

Com efeito, porém, com a hipotese da “atragdo de desejo” e da propensao ao
recalcamento, j& abordamos um estado em y que ainda néo foi discutido. Pois esse
dois processos indicam que em y se formou uma organizagao cuja presenca interfere
nas passagens [de quantidade] que, na primeira vez, ocorreram de determinada
maneira [isto &, acompanhadas de satisfacdo ou dor]. Essa organizacdo de neur6nios
se chama “eu”. [...] O eu deve, portanto, ser definido como a totalidade das catexias
v existentes em determinado momento, nas quais cumpre diferenciar um
componente permanente e outro mutdvel. E facil ver que as facilitagbes entre
neurdnios y fazem parte dos dominios do eu, ja que representam possibilidades, se o
eu for alterado, de determinar a sua extensdo nos momentos seguintes. (FREUD,
1895, p. 375)

Nessa mesma direcdo, sugere que 0 eu seria a instancia psiquica responsavel pelo
processo de inibicdo dos processos primarios, tendo que regular as vias de escoamento da
energia psiquica direcionando-as para as percepcdes e nao para as representacdes de desejo. A

esse respeito indica:

... a catexia de desejo e a liberagdo de desprazer, quando a lembranga em questdo é
de novo catexizada, podem ser biologicamente nocivas. E o que acontece na catexia
de desejo sempre que ela ultrapassa determinada quantidade e, desse modo, age
como um estimulo & descarga; e é o que acontece também na liberacdo de desprazer,
pelo menos quando a catexia da imagem mnémica hostil emana (por associacdo) do
préprio y, e ndo do mundo externo. Aqui, mais uma vez, trata-se, portanto, de
encontrar uma indicagdo para distinguir entre percepcdo e lembranga (ideia).
((FREUD, 1895, p. 377)

Tais pontos indicam que 0 eu tem que erigir barreiras contra essas primeiras
representacdes de desejo, a0 mesmo tempo em que precisa lidar com o excesso de excita¢do
acumulada. A questdo é que o eu ndo é capaz de apagar as representacfes de desejo e de
desprazer, nem se comportar como se elas ndo existissem, porém consegue utilizar-se de
estratégias para se defender, e assim manté-las afastadas.

De um lado esta a atragdo provocada pela imagem mnémica do objeto de desejo e de
outro, a imagem mnémica da dor, provocando a repulsa. Freud entende que, na origem do
sujeito, o que se inscreve inicialmente € uma contradicdo, um conflito de forgas entre a
atracdo de desejo primaria e a defesa (repudio) primaria ou recalcamento. ((FREUD, 1895, p.
374). E interessante notar que, para ele os fatores determinantes da formaco do eu s&o
justamente o desejo e o recalque, razdo pela qual descreve o eu como uma funcdo. A funcdo
do eu seria, portanto, armazenar energia para depois liberd-la gradativamente no sentido de

estabelecer o processo secundario. Em outros termos, cabe ao eu influenciar a repeticdo das
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experiéncias de dor e dos afetos, através da inibicdo das Qs. Por meio da inibi¢cdo o eu
consegue barrar a imagem mnémica hostil e, consequentemente, o desprazer por ela causado®.

Freud (1895, p. 375-376) afirma que “Com a acdo inibitdria da imagem mnémica
hostil, a liberacdo de desprazer ficara muito reduzida e o sistema nervoso serd poupado, sem
qualquer outro dano, do desenvolvimento e da descarga de Q.”. Entretanto, quanto maior for o
desprazer causado pela imagem hostil, maior serd a defesa priméria (recalcamento). O eu,
portanto, tem que inibir o investimento no objeto promovendo um adiamento da descarga até
que as indicagdes de realidade provenientes do sistema de neurbnios ®, ou seja, das
percepcoes, sejam representadas pelo aparelho psiquico. Dessa forma a descarga é eficaz. O
sinal que provém do signo de realidade é que permite ao eu exercer sua funcdo judicativa
distinguindo, através da atividade do pensamento, um objeto real de um objeto alucinado.
(FREUD, 1895, p. 377). Em 1925, essa questdo sera retomada no texto “A negativa”, em que
Freud destacara a importancia da funcdo judicativa que é exercida pelo eu para a origem do
processo de pensamento e, consequentemente, do principio de realidade. Mais adiante, sera
abordado também esse texto, com o objetivo de delimitar sua importancia para o
entendimento de como a realidade se estrutura para o sujeito humano.

No “Projeto” Freud destaca:

evocado pela dessemelhanga entre a catexia de desejo de uma lembranca e a catexia
perceptual que lhe seja semelhante. Dai se deduz que a coincidéncia entre essas duas
catexias se converte num sinal biolégico para por fim a atividade do pensamento e
permitir que se inicie a descarga. Quando as duas catexias ndo coincidem, surge o
impeto para a atividade do pensamento, que voltara a ser interrompida pela
coincidéncia entre ambas. (FREUD, 1895, p. 380)

O processo de inibicdo da quantidade de energia seria, portanto, a condi¢do sine qua
non, para a instalacio do processo secundario de funcionamento do psiquismo, e
consequentemente do principio de realidade. ®> Quando o critério de distincao falha e o objeto
desejado é fortemente investido, ocorreria o afastamento da realidade. Em tais casos Freud

afirma que o eu é subjugado pelo excesso de excitacdo. Temos aqui uma importante indicagdo

* Nota-se que Freud, no Projeto, utiliza os termos recalque e inibicao de forma homéloga com a intencéo de
delimitar uma determinada acdo do eu. Observamos que, enquanto o termo inibi¢do caracteriza um processo
de ordem econdmica, o termo recalque é utilizado para descrever um fendmeno que foi observado na clinica da
histeria.

® Pertence ao eu a tarefa de distinguir entre percepgdo e meméria, entre mundo exterior e mundo interior. Essa
tarefa foi chamada por Freud de teste de realidade. A partir dai o principio de realidade assume o papel
principal no funcionamento do aparelho psiquico.



23

acerca do mecanismo da psicose, que sera retomada por Freud no texto “A perda da realidade
na neurose e na psicose”, publicado em 1924 ao qual nos referiremos em outro momento. Em
ultima instancia, na psicose, o que se verifica é um eu subjugado pelo excesso de excitacao e,
portanto, incapaz de realizar de forma satisfatoria o teste de realidade a partir das
representacdes psiquicas existentes.

No “Projeto”, ao discutir a fungdo defensiva do eu, ou seja, sua funcdo de inibigdo,
Freud nos coloca diante de uma questdo fundamental para a psicanalise que € a inexisténcia
de um objeto absoluto de desejo. Mostra-nos um psiquismo orientado pela repeticdo da
satisfacdo e pela busca incessante de um objeto que coincide apenas parcialmente com aquilo
que se tenta reencontrar, ou seja, das Ding (a Coisa), uma alteridade radical, inassimilavel que
comanda o desejo do sujeito. Conforme afirma Rinaldi (1996, p. 48), “Na busca do objeto do
desejo, 0 sujeito encontra apenas esse outro que ‘pode servir’, mas que remete sempre a esse
Outro enigmaético.”

Como pudemos constatar, no “Projeto”, Freud apresenta consideragdes importantes a
respeito do eu e de suas relacbes com a consciéncia. A importancia desse texto esta no fato do
eu ser apresentado como estando afastado da consciéncia. Por isso, importa-nos indagar, a
razdo pela qual em “A interpretacdo dos Sonhos”, Freud aparentemente muda seu ponto de
vista, a ponto de identifica-lo a consciéncia.

Um ponto a ser considerado é o fato de Freud, no final de 1895, renunciar ao “Projeto”
e, consequentemente a sua intencdo de construir uma psicologia fisicalista, entregando-se a
construcdo de sua metapsicologia, como expressou em uma carta enviada a Fliess em 2 de
abril de 1896: “De um modo geral tenho feito bons progressos na psicologia das neuroses e
tenho todos os motivos para estar satisfeito. Espero que vocé me empreste sua escuta também
para algumas perguntas metapsicolégicas.” (MASSON, 1986, p. 181). O que testemunhamos,
nos anos que se seguiram a escrita do Projeto, é um Freud fortemente imbuido na construcéo
do campo psicanalitico, o que implicou no abandono da neurologia e um avanco em direcdo a
compreensdo dos fendbmenos psiquicos.

A partir de 1900, com a publica¢do de “A interpretacdo dos sonhos”, o discurso do
desejo entra em cena e o0 inconsciente passa a ser designado como um sistema. Vale destacar
que, entre a escrita do “Projeto” até a publicacdo de “A interpretacdo dos sonhos”, acontece
um fato de extrema importancia para o desenvolvimento da psicanalise: a descoberta do
complexo de Edipo. Em uma carta enviada a Fliess em 15 de outubro de 1897, Freud relata:

Verifiquei também no meu caso, a paixdo pela mae e o ciime do pai, e agora
considero isso como um evento universal do inicio da infancia, mesmo que ndo tdo
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precoce COmo nas criangas que se tornam histéricas. (...) Sendo assim podemos
entender a forca avassaladora de O edipus Rex, apesar de todas as objecBes
levantadas pela razdo contra a sua pressuposicdo do destino. (FREUD, 1895, p.
316).

Nesse momento Freud ainda ndo formaliza a nogdo de “Complexo de Edipo”,
entretanto sua descoberta foi de extrema importancia para o desenvolvimento da nocéo de
sexualidade infantil, da superacdo da teoria do trauma e principalmente da importancia das
fantasias infantis em sua articulagdo com o desejo.®

Em “A interpretacdo dos sonhos” Freud revela que 0 sonho € um fendmeno psiquico
que, além de possuir semelhancas com os estados patologicos, serve para exemplificar o
funcionamento primério do aparelho psiquico.

A partir de entdo, a necessidade de delinear quais as relacdes entre o eu e a realidade
ganha uma dimensdo cada vez maior na obra freudiana. O que é de fato a consciéncia? Como
a realidade se estrutura para o ser humano? O que o fendbmeno do sonho pode revelar a
respeito da estruturacdo do aparelho psiquico, uma vez que ele é o suporte dos processos
concernentes a constituicdo da realidade? Estas sdo algumas questdes que perpassam a nossa
pesquisa e que pretendemos delinear, na medida em que avangarmos.

No capitulo VII de “A interpretagdo dos sonhos”, Freud concebe um aparelho formado
por trés instancias ou sistemas: o sistema inconsciente, o pré-consciente e o0 consciente. Essa
concepgdo de “lugares psiquicos” constituird a primeira topica acerca do aparelho psiquico.
Ja ndo é mais de um aparelho anatdmico investido por cargas de energia que Freud fala, mas
sim de um aparelho orientado pelo desejo e marcado pelo conflito entre os sistemas.

Nesse texto, Freud preocupa-se em fixar o inconsciente como um sistema psiquico,
marcando ai a diferenga da forma descritiva como vinha se referindo a ele em seus escritos.
Podemos pensar que € a partir desse momento que o inconsciente ganha um status diferente
no contexto da psicanalise, deixando de designar apenas aquilo que ndo pertence a
consciéncia, para ser um sistema com leis proprias de funcionamento que se vincula as
estruturas da linguagem.

O eu ndo ¢ diretamente tematizado em “A interpretacdo dos sonhos”, mas as

indicacOes que Freud faz a seu respeito nesse texto estdo ligadas as fungdes exercidas pelo

® Em uma carta enviada a Fliess em 21 de setembro de 1897 (carta 69), Freud declara ndo acreditar mais em sua
neurdtica. Nessa carta Freud expde suas dividas de que o trauma da seducéo fosse realmente a causa
precipitante da histeria. Afirma que possivelmente a fantasia sexual tinha os pais como tema. A partir desse
momento, Freud passa a defender a ideia de que a fantasia seria uma forma de realizacao do desejo.
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sistema pré-consciente.’

De acordo com o autor, o sistema pré-consciente recebe de um lado, cargas de
investimento oriundas do inconsciente em direcdo a consciéncia e por outro € atingido pelas
percepcOes sensoriais provenientes do mundo externo.

Freud descreve o funcionamento do pré-consciente da seguinte maneira:

Descrevemos o0 Ultimo dos sistemas situados na extremidade motora como “pré-
consciente”, para indicar que a partir dali os fendmenos de excitagdo podem chegar
a consciéncia sem maiores empecilhos, desde que certas condi¢bes sejam atendidas:
por exemplo, que eles atinjam certo grau de intensidade, que a fungdo que sé pode
descrever como atengdo esteja distribuida de uma dada maneira,etc. Este, é, ao
mesmo tempo o sistema que detém a chave do movimento voluntario. Descrevemos
0 sistema que esta situado mais atras de “o inconsciente”, pois este ndo tem acesso a
consciéncia sendo através do pré-consciente, e durante essa passagem o processo de
excitacdo deverda se submeter a certas modificages. (FREUD, 1900, p. 571).

O que podemos deduzir, a partir do texto, é que durante o estado de vigilia, o sistema
Pcs funciona como uma barreira contra as excitagdes que emanam do inconsciente, impedindo
0 investimento no objeto, até que as indicacdes de realidade provenientes do sistema
perceptivo sejam acessadas, por meio do pensamento.

Por outro lado, durante o estado onirico, ou seja, quando o sujeito adormece grande
parte desses investimentos oriundos do pré-consciente sdo recolhidos, sendo restabelecidos
somente ao despertar. Durante o sono, cessam também as excitacBes provenientes das
percepcOes e, por conseguinte, as indicacdes de realidade. Freud explica que durante o estado
onirico, devido a auséncia de investimento por parte do pré-consciente, acontece uma
regressdo ao estado primitivo de funcionamento mental. Nesse sentido, o sonho seria
equivalente as alucinacBes de desejo produzidas com o intuito de alcancar satisfacdo.
(FREUD, 1900, p. 572).

Freud sustentard que a formacdo do sonho € realizada pelo inconsciente, pois € nesse
sistema que estdo localizados todos os desejos recalcados. Afirma ainda, que os sonhos, a
semelhanca da fantasia, séo realizagdes de desejos.

Em relacdo ao sonho podemos destacar que a interposi¢do do pré-consciente, produz
uma deformacgdo que impede que o conteudo inconsciente seja acessado inteiramente pela
consciéncia. Por outro lado, na vigilia, é responsavel pela censura imposta pela resisténcia

contra a lembranga do sonho, sendo que muitas vezes somente partes fragmentadas dessas

’ Na enviada a Fliess em 06 de dezembro 1896 (carta 52) Freud anuncia que a pré-consciéncia “é a terceira
transcri¢do, ligada as representagdes verbais e correspondendo ao nosso eu reconhecido como tal.” Vol. | pg.

282.
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imagens tém acesso a consciéncia. (FREUD, 1900, p. 572).

Para Freud tanto no estado onirico quanto na formacdo do sonho o eu ndo estd no
exercicio de suas funcdes. Tal fato € indicativo do que acontece quando o critério de distingdo
entre o0 que € realidade e o que é fantasia - também chamado “teste de realidade” - ndo é
cumprido pelo eu.

Vale ressaltar que em uma nota de rodapé acrescentada ao texto em 1919, Freud
afirma que ndo existe uma distincdo entre o sistema Pcs e a consciéncia ou sistema
percepcao/consciéncia. Ambos os sistemas, portanto, sdo equivalentes. (FREUD, 1900, p.
571).

Em sintese, nesse momento, o eu é definido por Freud em relacdo a sua funcdo de
censura contra as excitacdes libidinais provenientes do inconsciente e, por isso, € referido
como estando ligado ao sistema consciente. Somente alguns anos depois, quando Freud
estabelece a segunda tdpica do aparelho psiquico é que a identificacdo do eu a consciéncia
sera questionada.

Nos anos que se seguem as relacdes do eu com a realidade adquirem uma importancia
cada vez maior nos artigos freudianos, o que resultou na construcdo da noc¢do de fantasia e,
consequentemente, de realidade psiquica. Jorge (2010) chama de “ciclo da fantasia”, o
periodo que se inicia apds a publicacdo em 1905 do texto “Trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade”, no qual Freud introduz o conceito de pulsdo sexual, e que se estende até 1911,
quando publica “Formulagdes sobre os dois principios do funcionamento mental”, um dos
textos mais importantes dessa fase. Esse Gltimo trata, essencialmente, das relagdes entre 0s
dois principios reguladores do psiquismo humano: o principio de prazer e o principio de
realidade.

Em “Formulag¢des sobre os dois principios do funcionamento mental”, tomando como
ponto de partida a premissa de que o afastamento da realidade € comum a todo neurdtico,
Freud coloca-se a tarefa “de investigar o desenvolvimento da relacdo dos neuréticos e da
humanidade em geral com a realidade, com o objetivo de trazer a significacdo psicoldgica do
mundo externo e real para a estrutura de nossas teorias.” (FREUD, 1911, p. 237).

No texto referido, o principio de prazer (Lustprinzips) e o principio de realidade
(Realitatsprinzip) aparecem como sendo analogos, correspondendo aos processos primario e
secundario. Assim, a ideia de que haveria uma oposicdo entre esses principios é reformulada
e 0 que entra em questdo € o fato de que o psiquismo se estrutura como forma de protecéo a
uma falta que é estrutural.

Retomando algumas concepgdes formuladas no “Projeto” Freud indica que o principio
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de prazer-desprazer é o legitimo representante do inconsciente e, por conseguinte, do processo
primario de funcionamento do psiquismo, cuja tendéncia é a busca do prazer e a evitagdo de
tudo que possa causar desprazer. A questdo que se apresenta em “Formulac¢des” é a de saber
no que implica a passagem do processo primario para o processo secundario

Freud sustenta que a passagem do principio de prazer para o principio de realidade
acontece na medida em que as “impressdes de objeto” se ligam aos “restos de palavras”
possibilitando que o sujeito seja capaz de pensar. Tal fato supde que o eu deva ser capaz de
suportar um aumento de tensdo até que a distincdo entre o que é percebido e o que é
rememorado possa ser realizada, o que é conseguido com a ajuda dos signos de prazer e
desprazer. E importante lembrar que a nocdo de ligacdo esta estreitamente vinculada as
funcBes exercidas pelo eu em seus esforcos no sentido de efetuar a distincdo entre mundo
interno e mundo externo.

A operacdo de ligacdo coloca em funcionamento o principio de realidade responsavel
por indicar que nem sempre é possivel obter satisfacdo imediata e que quando ela acontece, é
sempre de forma muito reduzida.

Freud (1911, p. 242) elucida que o principio de realidade nao se opde verdadeiramente
ao principio de prazer, ele tdo somente retarda a obtencdo de prazer a fim de proporcioné-lo
de forma mais segura. Outro fato destacado por Freud é que o principio de realidade ndo se
sobrepBe ao principio de prazer, ja que uma parte do pensamento se mantém a parte de sua
influéncia através da atividade do “fantasiar”. A partir desse momento, pode-se se falar de
principio de prazer-desprazer ja que 0 mesmo passa a abranger tanto a busca pelo prazer
quanto seu retardamento que € sentido como desprazer pelo sujeito. Na verdade, o principio
de realidade tem a funcgéo de regular a busca por satisfagdo impedindo que ela se efetue pelas
vias mais curtas.

A questdo que se apresenta entdo, e que serd destacada em varios momentos da obra
freudiana, diz respeito a relacdo entre o eu e a realidade externa. Freud sustenta que o eu, em
alguns momentos, encontra dificuldade em conciliar as exigéncias feitas pela pulsdo com a
realidade intoleravel, e que, por isso, tende a afastar-se dela. O eu mediante a impossibilidade
de satisfazer tais exigéncias realiza uma “alteracdo” na realidade, substituindo-a por outra que
se adapte melhor aos seus desejos. Assim, na neurose, 0 sujeito rejeita um “fragmento” da
realidade indesejavel, a0 mesmo tempo em que promove o recalque das pulsdes e substitui a
realidade indesejavel por outra mais agradavel, através da atividade do fantasiar. Em outros
termos, podemos afirmar que o neurdtico busca realizar atraves da fantasia, a satisfacdo do

desejo. Com efeito, a fantasia passa a ordenar a relacdo do sujeito com a realidade.
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Como é possivel verificar, nesse momento de sua teoriza¢do Freud insiste em ratificar
a primazia do principio de prazer-desprazer, ou seja, da realidade psiquica sobre a realidade
externa. Com Lacan (1964, p. 165) podemos pensar que a prépria insisténcia na busca por
satisfacdo caracteristica do principio de prazer, revela que ha um impossivel em jogo na
realizacdo da pulsdo, que remete o sujeito sempre a empreender uma nova busca.

Paralelamente as “Formulac¢des”, Freud escreve 0 “caso Schreber”, indicando seu
interesse em apreender a estrutura do delirio nas psicoses. Acreditamos que a publicacéo
desse texto marca um importante momento da obra freudiana, no qual questdo das relagdes do
eu com a realidade passa a ser elaborada ndo s6 no contexto clinico das neuroses, mas
também considerando a psicose em sua especificidade. De fato, € o estudo das psicoses que
permitira a virada tedrica que comeca a ser esbocada em 1914 com a publicacdo do artigo
“Sobre o Narcisismo: uma introdugdo”, que tera como consequéncia a segunda topica do

aparelho psiquico.

1.2 A teoria do narcisismo e a questao das identificacdes

As primeiras formulagfes a respeito do narcisismo aparecem na teoria freudiana a
propdsito de uma explicacdo acerca da escolha de objeto homossexual, apresentada em 1910
no texto “Leonardo da Vinci e uma lembranga de sua infancia”. Tal referencia aparecera
também na abordagem de um caso de parandia estabelecida por Freud em 1911, na analise do
caso Schreber. Nesse Gltimo, apresenta a hipGtese de que o narcisismo é um momento
estruturante da libido, que acontece entre o auto-erotismo e a escolha objetal (FREUD, 1911,
p. 68). A escolha do termo “narcisismo”, para caracterizar esse momento, ndo foi aleatoria.
Freud recorre ao mito de Narciso para evidenciar a importancia da imagem e do olhar na
constituicdo do eu.

A teoria do narcisismo sera desenvolvida em 1914, no texto “Sobre o narcisismo: uma
introducdo”, em que Freud aborda questfes de extrema importancia para o desenvolvimento
futuro da teoria psicanalitica. A novidade desse texto € que o0 eu passa a ser visto como um
reservatorio da libido, tendo que direciona-la para os objetos, sendo que ele mesmo € definido

como um objeto que recebe investimento libidinal.
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1.2.1 A constituicdo do eu e as instancias ideais

E sabido que a teoria da libido foi o centro da divergéncia surgida em 1912, entre Jung
e Freud, quando da publicacdo do texto “Metamorfoses e simbolos da libido” em que Jung,
desenvolve a nogéo de libido dessexualizada. Ao propor que a libido ndo passava de um
interesse psiquico geral, Jung diverge de Freud, para quem o termo libido tem um carater
estritamente sexual. Em outros termos, a libido seria, para Freud, a expressdo dinamica da
sexualidade.

A problematica levantada por Jung em torno das vicissitudes da libido nas psicoses
fard com que Freud avance em sua teorizacdo a respeito do eu. Em “Sobre o narcisismo: uma
introducdo” postula que a proposta da existéncia de um “narcisismo primario” surgiu em
decorréncia da necessidade de aplicar a hipdtese da teoria da libido a uma forma particular de
psicose chamada por Kraepelin de deméncia precoce e, por Bleuler, de esquizofrenia. A
questdo que se coloca para Freud € a de explicar qual o destino da libido que foi afastada dos
objetos externos na esquizofrenia. Entende que ““a libido afastada do mundo externo € dirigida
para 0 eu e assim d& margem a uma atitude que pode ser denominada de narcisismo”
(FREUD, 1914, p. 82). Dessa forma, podemos considerar que as psicoses impuseram a Freud
0 desenvolvimento de uma teoria a respeito da origem do eu a partir de um ponto de vista
topoldgico.

Em “Sobre o narcisismo” afirma que o eu ndo resulta de um processo natural de

maturacdo bioldgica, mas precisa ser desenvolvido, tal como indica:

(...) uma unidade comparavel ao eu ndo pode existir no individuo desde o comeco; 0
eu tem que ser desenvolvido. As pulsGes auto-eroticas, contudo, ali se encontram
desde o inicio, sendo, portanto, necessario que algo seja adicionado ao auto-erotismo
— uma nova ag¢do psiquica — a fim de provocar o narcisismo. (FREUD, 1914, p. 84).

O autoerotismo é que seria primario na crianca, caracterizando-se como um estado
anarquico onde as pulsdes sexuais encontrariam satisfacdo no proprio corpo. O eu, por sua
vez, sO se desenvolveria na medida em que algo é acrescentado ao auto-erotismo, 0 que nos
permite inferir que o0 encontro com o0 objeto se constitui como a verdadeira causalidade
psiquica do eu. Assim, o surgimento do narcisismo primario corresponde ao préprio

surgimento do eu. (FREUD, 1914, p. 84). A identificacdo com a imagem do semelhante é o
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que permite que o sujeito faca uma primeira distin¢do entre o que € interno e o que é externo,
mas também aquilo que mantém uma linha ténue em torno de tal distincéo.

Para caracterizar o narcisismo Freud utiliza como exemplo o fenémeno do delirio de
grandeza, presente em alguns casos de psicose, em que 0 eu é intensamente investido pela
libido estando totalmente entregue a onipoténcia absoluta. E esse estado de onipoténcia que
sera chamado de narcisismo primério, quando a satisfacdo sexual é auto-erdtica, ou seja,
obtida através do proprio corpo.

O narcisismo secundario, por sua vez, corresponde a um estadio mais complexo do
funcionamento psiquico, quando a libido, que j& foi dirigida aos objetos devido a situacdes de
“frustragdo”, retorna ao eu. Freud (1914, p. 105) cita como exemplo os estados de
apaixonamento em que o eu investe a libido no objeto de forma tdo intensa que ele mesmo se
torna empobrecido. Os estados patoldgicos seriam resultado do desequilibrio nos
investimentos libidinais. O que se configura, nesse momento, é a necessidade de que o eu seja
capaz de estabelecer um equilibrio, regulando os investimentos libidinais, ora em si, ora nos
objetos. Freud (1914, p. 92) interroga por que razdo a vida mental se vé compelida a
ultrapassar os limites do narcisismo colocando a libido nos objetos e imediatamente responde
que o excesso de investimento de libido no eu torna necessario o seu desvio para os objetos.
Observa que “Um egoismo forte constitui uma prote¢do contra o adoecer, mas num ultimo
recurso, devemos comegcar a amar a fim de ndo adoecermos, e estamos destinados a cair
doentes se, em consequéncia da frustracdo, formos incapazes de amar”. (FREUD, 1914, p.
92).

A hipotese que desenvolvera é a de que, no narcisismo, certo modo de apreender o
objeto externo fornecerd as coordenadas que permitirdo ao sujeito estabelecer uma
representacdo da imagem de si mesmo. O recalque das pulsbes auto-eréticas por parte do
eu seria aquilo que permite a constituicdo do corpo préprio que, em Ultima instancia, é esse
narcisismo primario também chamado de eu ideal. O narcisismo secundério, por sua vez, é
fruto da representacdo da qualidade do objeto, isto é, se ele pode ou ndo oferecer a satisfacdo
das pulsfes sexuais. O eu passa a desejar esse objeto que “talvez” proporcione satisfagéo
sexual e o toma como seu ideal. Em outros termos, o eu se identifica com o objeto.

A principal caracteristica do eu ideal € o amor por si mesmo e a busca por satisfacdo
no proprio corpo, que é tomado pelo sujeito como objeto (FREUD, 1914, p. 94). Dessa forma,

podemos indicar que o eu é desde sempre um eu corporal. Como indica Freud:
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Esse eu ideal é agora alvo do amor de si mesmo (self-love) desfrutado na infancia
pelo eu real. O narcisismo do individuo surge deslocado em direcdo a esse eu ideal,
o qual o eu infantil, se acha possuido de toda perfeicdo e valor. Como acontece
sempre que a libido esta envolvida, mais uma vez aqui 0 homem se mostra incapaz
de abrir mao de uma satisfacdo de que outrora desfrutou. Ele ndo esta disposto a
renunciar a perfeicdo narcisica da infancia; e quando, ao crescer, se vé perturbado
pelas admoestacdes de terceiros e pelo despertar de seu proprio julgamento critico,
de modo a ndo mais poder reter aquela perfeicdo, procura recupera-la sob a forma de
um eu ideal (FREUD, 1914, p. 100).

O que Freud revela, é que o eu ideal est4 para sempre alienado ao seu outro ideal. E
nesse contexto que o mito de Narciso ganha importancia, pois 0 que acontece entdo é uma
identificacdo da crianga com sua prépria imagem, o que faz com que o eu se torne um objeto
de investimento libidinal. Essa questdo é retomada por Lacan em sua teorizacdo acerca do
estadio do espelho, e sera abordada neste trabalho em outro capitulo.

De acordo com Freud (1914, p. 84)., a saida do autoerotismo acontece a partir de “uma
nova acdo psiquica” cuja funcgdo seria a de unificar as pulses autoeréticas numa imagem de
corpo préprio. E a identificagido com a imagem e a palavra do Outro, aquilo que faz com que
0 eu promova o recalque das pulses autoerdticas instituindo, assim, a divisdo radical que
caracteriza o sujeito humano. Tal fato, também retrata a fragilidade do eu e o traco de
desconhecimento que o atravessa.

Simultaneamente a formacdo do eu ideal ocorre outra forma de identificagdo que da
origem ao que Freud chamou de ldeal do eu. O Ideal do eu se constitui a partir do complexo
de Edipo, momento estruturante que permite que o eu construa uma mediacdo em relacio aos
objetos primarios. Melhor dizendo, o ideal do eu viabiliza com que o0 eu estabeleca uma
relacdo imaginéaria e simbolica com os objetos primarios no sentido de que estas coordenadas
Ihe retiram do desamparo (FREUD, 1914, p. 106). Por outro lado, a formagéo do Ideal do eu
também aumenta a exigéncias do eu favorecendo o processo de recalque do desejo.

Em 1921, retoma a questdo da identificagdo no artigo “Psicologia de grupo e andlise
do eu”, indicando que esta se constitui como a maneira mais elementar de expressao dos lacos
emocionais que o sujeito estabelece com o0s objetos, a0 mesmo tempo em que determina seu
papel no desfecho no complexo de Edipo (FREUD, 1921, p. 115). E importante destacar que a
primeira identificacdo € com o Pai, sendo este tomado como um ideal para o sujeito.

Freud assevera que a identificacdo provoca transformacdes no eu na medida em que
este assimila determinados tracos do objeto. A identificacdo, portanto, € identificagdo a um
objeto que foi idealizado pelo sujeito e que foi colocado no lugar de um ideal, um Ideal do eu.

Lacan (1960-1961, p. 23-25), em sua releitura dos textos freudianos, situa o eu ideal

no registro imaginario e o ideal do eu no registro simbdlico. Esclarece que a identificacdo que
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produz o Ideal do eu e que se constitui como elemento chave para a saida do Edipo, relaciona-
se com a forma com que o0 sujeito se apossa simbolicamente dos significantes que advém do
Outro. Propde a categoria de Outro (com “0” maitsculo) para designar essa alteridade
introjetada pelo sujeito.® No seminario dedicado ao tema da identificacéo, Lacan aprofunda a
questdo da relacdo do sujeito com o significante, ao propor que a identificacdo ao traco unario
€ 0 que constitui o aparelho psiquico. Considera que esse trago na verdade € um significante
que instaura a cadeia significante, ou seja, o proprio inconsciente na medida em que este €
estruturado como uma linguagem.

Com a escrita do texto “Sobre o narcisismo”, a nogdo de realidade se torna mais
complexa, pois Freud vai destacar que para cada sujeito ela se estrutura de forma distinta e
que por isso tem a qualidade de ser psiquica. E necessario destacar que, para ele, a realidade
psiquica se estrutura em torno da experiéncia parcial de satisfacdo, que é vivenciada pelo
sujeito no inicio da vida. A inexisténcia de um objeto absoluto de satisfacdo do desejo, por
outro lado, institui a falta como sendo estrutural no sujeito humano. A realidade psiquica,
portanto, é fruto do processo de simbolizacdo da realidade externa, ou seja, dos objetos que
sdo faltosos desde as origens do sujeito.

E importante lembrar que a nog&o de realidade psiquica introduzida pela psicanalise é
uma subversdo que coloca em questdo a propria concepc¢do de racionalidade defendida pelo
campo da ciéncia, pois o termo psiquico em Freud designa tudo o que abarca, ndo apenas a
consciéncia, mas a relacdo do sujeito humano com o desejo inconsciente. Com Lacan tal
subversdo se radicaliza quando introduz os registros Real, Simbdlico e Imaginario para pensar
a constituicdo da realidade humana.

Com Freud, portanto, podemos afirmar que a identificacdo ao ldeal do eu provoca
uma transformacao nas relacdes do sujeito com seu semelhante, a0 mesmo tempo que possui a
funcdo de orientar e organizar a realidade psiquica. De fato, Freud distingue a realidade
material ou exterior da realidade psiquica, sendo que a primeira é incognoscivel e a segunda
abarcaria todas as fantasias de desejo criadas pelo sujeito em rela¢do ao objeto e a apropriacao

que ele faz desta realidade material.

® “Desse Outro, na medida em que a crianga diante do espelho volta-se para ele, o que pode vir? Nés dizemos
que s6 pode vir o signo imagem de a, essa imagem especular, desejavel e destruidora ao mesmo tempo,
efetivamente desejada ou ndo. E isso que vem daquele para o qual o sujeito se volta, no préprio lugar onde ele
se identifica nesse momento, na medida em que sustenta sua identificacdo com a imagem especular. [...] nessa
situacdo original, é o ideal que esta ali, falo do eu ideal e ndo do ideal do eu, e que o auténtico eu ainda esta por
vir. [...] Pode-se distinguir radicalmente o ideal do eu e o eu ideal. O primeiro é uma introje¢do simbdlica, ao
passo que o segundo ¢ a fonte de uma projec¢ao imaginaria”. LACAN, J. O Seminario — livio 8 — A
transferéncia. Licdo de 07 de junho de 1961. Pg. 431 e 434.
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A insisténcia do desejo, que é apontada por Freud (1921, p. 106) no texto referido,
revela um eu que jamais abre m&o voluntariamente da obtencdo de prazer e que SO investe nos
objetos quando vislumbra a possibilidade de obter em troca, uma retribuicdo de prazer. Nesse
contexto, Freud (1921, p. 92) passa a considerar que as afeccdes narcisicas resultam da
frustracdo que é vivenciada quando o desejo néo € satisfeito, ou seja, quando as exigéncias da
vida impdem o retardamento ou, até mesmo, a rendncia da satisfagdo. A pergunta é: como o
eu se comporta frente a frustracdo do desejo, isto é, quando as ilusdes que ele cria em relacdo
ao objeto ndo se realizam? Nesses momentos, diz Freud, o eu tende a afastar-se da realidade
indesejavel. (FREUD, 1921, p. 107-108). Afirma que, na psicose, o0 afastamento da realidade
se caracteriza pela retirada do investimento da libido de pessoas e coisas do mundo externo
sem, no entanto, substitui-las na fantasia, como faz o sujeito neurético. Na psicose 0 eu rejeita
um fragmento da realidade e a substitui por outra, atravées do delirio. (FREUD, 1921, p. 82)

O texto referido destaca a importancia dada as referéncias identificatorias que
estruturam o sujeito. Quando falta a imagem mnémica do objeto, ou seja, quando as
referéncias identificatdrias que estruturam o sujeito faltam, o que se da é a perda da realidade.
Assim, na neurose, a atividade psiquica seria aquilo que recobre, por meio da fantasia, a
impossibilidade de satisfagdo absoluta, havendo, portanto, a possibilidade de representacéo da
experiéncia de frustracdo, ou seja, que um novo arranjo seja feito a partir das imagens e tracos
mnémicos existentes no psiquismo, 0 que na psicose nem sempre é possivel. Mais adiante,
retomaremos essa questdo sob a luz dos avangos proporcionados pela segunda topica do
aparelho psiquico, acerca do eu e de suas relagdes com a realidade psiquica.

Em sintese, a teoria do narcisismo indica que a constituicdo do eu acontece a partir de
um precipitado de identificagdes, no qual a imagem assume um papel determinante. Com esse
texto, Freud, além de introduzir a ideia de um eu libidinizado, prop6e também uma nova
dimensdo para o conflito psiquico. Se antes opunha as pulsdes de autoconservacdo do eu as
pulsbes sexuais, com a teoria do narcisismo passa a opor a libido do eu a libido objetal.
Entretanto, a ideia de um novo dualismo pulsional s6 adquirird uma concepcao definitiva a
partir de 1920, quando da descoberta da pulsdo de morte. Doravante, o conflito sera entre

pulséo de vida (sexual) e pulsédo de morte.
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1.3 Eu-real e eu-prazer

Em “Pulsdes e destinos da pulsao” (1915) Freud abordara a questdo da origem da
diferenciacéo entre interno e externo a partir da contraposicdo entre eu-real (Real-Ich)° e eu-
prazer (Lust-Ich). E preciso salientar que o eu-real e o eu-prazer ndo assinalam duas formas
distintas do eu. Sao utilizados apenas para descrever diferentes modos de investimento da
pulsdo do eu.

Freud destacara que o eu-real corresponde ao eu autoerotico inicial que, em suas
palavras, “ndo necessita do mundo externo” sendo, portanto logicamente anterior ao eu-prazer
que corresponde ao eu definitivo, aquele que segundo Braunstein (2007, p. 65), “aceitara em
maior ou menor medida as coacGes da realidade que modifica e continua o principio do
prazer.”.

A funcéo do eu-real original seria a de estabelecer a distin¢do entre um dentro e um
fora, ou seja, entre 0 eu e aquilo que ndo pertence ao eu, a partir de um critério objetivo que,
segundo nosso entender, é fornecido pelo outro que com sua palavra e seus cuidados apazigua
0 desamparo no qual esse eu-real se encontra imerso. Vejamos o que escreve Freud (1915, p.
141):

Assim, o eu-real original, que distinguiu o interno e o externo por meio de um
critério objetivo se transforma num eu-prazer purificado, que coloca a caracteristica
do prazer acima de todas as outras. Para o eu do prazer, 0 mundo externo esta
dividido numa parte que € agradavel, que ele incorporou a si mesmo, e num
remanescente que lhe é estranho. Isolou uma parte do seu préprio eu, que projeta no
mundo externo e sente como hostil. Apds esse novo arranjo, as duas polaridades
coincidem mais uma vez: o sujeito do eu coincide com o prazer, e 0 mundo externo
com o desprazer (com o que anteriormente era indiferente).

Freud indicara que o principio de prazer se instala como principio regulador do
psiquismo somente apoOs a experiéncia de encontro com os objetos do mundo externo. O eu-
prazer inicial se constitui a partir da introjecdo de tudo que é prazeroso e projecdo do que é
desprazeroso. Destaca que 0 sujeito sente-se atraido pelo objeto proporcionador de prazer ao
mesmo tempo em que repele o objeto causador do desprazer. Com isso, a polaridade prazer-

desprazer passa a reger as relacfes entre o eu e 0s objetos.

% Salientamos que Real-Ich foi o termo utilizado por Freud em aleméo, que traduzimos por eu-real. Entretanto
esse termo foi traduzido por eu-realidade tanto na versdo da editora Imago, quanto na Amorrortu. Optamos por
manter o termo original Real-Ich para designar a fase chamada de auto erotica, devido ao fato de que o termo
eu-realidade parece ser apenas um prolongamento do eu-prazer definitivo.
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Esses pontos revelam que a diferenciacdo entre mundo externo e mundo interno é dada
a partir dos signos de qualidade advindos do outro. Entende-se por relacdo de signo aquela
que se da a partir do objeto do mundo externo real e as representa¢es-objeto que se formam a
partir dele. Nessa direcdo, podemos afirmar que a relacdo do sujeito com a realidade sera

mediada pelo campo representativo criado a partir das suas relagdes com os objetos.

1.4 Melancolia: a identificacdo em questao

O interesse de Freud pela melancolia aparece desde cedo em suas correspondéncias
com Fliess. Observamos que no manuscrito G, enviado a Fliess provavelmente em 1895, a
correspondéncia entre a melancolia e o afeto do luto ja era concebida por Freud. Sustenta que,
“o afeto correspondente a melancolia ¢ o luto, ou seja, 0 desejo de recuperar algo que foi
perdido” ao mesmo tempo em que afirma que na melancolia hd uma perda na vida pulsional,
ou seja, perda de libido. (FREUD, 1895, p. 247) A retomada da questdo da melancolia com
novos contornos seré realizada apos a introducdo da teoria do narcisismo e da nocdo de ideal
do eu.

As relacOes entre 0 eu e 0 objeto perdido constituirdo eixo central do texto “Luto e
melancolia” publicado em 1917, no qual Freud enuncia a existéncia de uma correlagdo entre o
estado normal de luto e a melancolia. Nesse texto, a melancolia é apresentada como um
quadro em que o eu é grandemente modificado pelas identificacdes.

Freud reitera que tanto o luto quanto a melancolia constituem-se como uma “reag¢ao” a
perda de um objeto. No luto esse objeto pode ser tanto uma pessoa amada, como as abstracdes
colocadas em seu lugar, tais como a patria, a liberdade ou até mesmo um ideal. Nessa afeccéo,
0 eu € absorvido por um estado de animo doloroso que ocasiona a perda do interesse pelo
mundo exterior, salvo por aquilo que relembra a pessoa amada. No luto a realidade parece
passar por um esvaziamento, o que exige que um trabalho seja feito. Mas, em que consiste 0

trabalho de luto? indaga Freud.

Acho que ndo parecera forcado apresenté-lo da seguinte forma: o teste de realidade
mostrou que o objeto amado ndo mais existe, de modo que o respeito pela realidade
passa a exigir a retirada de toda a libido das relacdes anteriormente mantidas com
esse objeto. (FREUD, 1914, p. 250)
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No trabalho do luto a perda do objeto deve ser confirmada através do teste de
realidade, mas nesse processo faz-se necessario retirar toda a libido nele investida, o que néo €
feito sem que haja uma resisténcia por parte do eu. O ser humano, afirma Freud, nunca
abandona de bom grado uma posicéo libidinal antes ocupada, sendo que a recusa, em certos
casos, pode operar uma fuga da realidade, por meio de uma psicose alucinatéria, numa
tentativa de manter a relacdo com o objeto. O esperado é que a realidade saia vitoriosa desse
embate e que o eu, ao completar o trabalho de luto, se torne novamente livre e sem inibicdes.
(FREUD, 1914, p. 251) Um exemplo do trabalho psiquico que permeia o luto € o caso de S.,
uma mulher com pouco mais de trinta anos, que teve o pai assassinado de forma brutal. J&
haviam se passado dois meses do ocorrido, quando sua mée telefona para a analista
demandando atendimento para a filha que, segundo ela, estava sofrendo muito com a perda do
pai. Em uma das sessdes, a fala de S. exemplifica a grande dificuldade do eu no processo de
reconfiguracdo da realidade durante o trabalho de luto: “ ndo acredito que isso aconteceu.
Porque na verdade, fico achando que vou ver ele e, de fato, eu ndo vou ver. Fico pensando
que ele ainda vai voltar... eu ndo consigo pensar que se eu ligar para o telefone dele, ele ndo
vai atender. Fico acreditando que ele vai atender! Acho que estou ficando maluca,e que néo
aconteceu nada disso! ”

Como se verifica, no luto é necessario um esfor¢o de simbolizacdo da perda que crie,
posteriormente, a possibilidade de dirigir novamente a libido para outros objetos.

A melancolia apresenta caracteristicas similares as do luto, tais como o estado de
animo doloroso, a suspensdo do interesse pelo mundo externo, perda da capacidade de amar e
a inibicdo geral para realizar tarefas. Entretanto, Freud distingue outro traco que ndo esta
presente no luto: a diminuicdo extraordinaria da autoestima juntamente com um grande
empobrecimento do eu. Na melancolia, diferentemente do luto, a perda do objeto escapa a
consciéncia, ndo sendo possivel identificar de fato o que foi perdido.

Freud (1914, p. 251) afirma: “No luto, o mundo tornou-se pobre e vazio; na
melancolia, foi o proprio eu que se empobreceu.”. O empobrecimento do eu, caracteristico da
melancolia se revela através da auto-depreciacdo e nas recriminacgdes e insultos dirigidos a si
mesmo, que quase sempre se transformam numa expectativa delirante de ser punido. Essas
reacOes sdo na verdade consequéncias do trabalho psiquico que consome 0 eu e que se
assemelha ao trabalho do luto.

A melancolia revela dois fatos importantes a respeito do eu humano. O primeiro diz
respeito ao fato de que nessa afec¢do, uma parte do eu do paciente se contrapfe a outra e a

avalia de forma critica. Em outros termos, uma parcela do eu trata a outra como se fosse um
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objeto. A “consciéncia moral™*’, nome dado por Freud a essa instancia critica distinta do eu,
esta, juntamente com a censura e o teste de realidade, entre as grandes instituicbes do eu. A
melancolia, portanto, ressalta a acdo dessa instancia critica que constantemente desaprova o
eu e Ihe impGe as mais severas recriminacfes. As auto-recriminacdes presentes na melancolia
sdo recriminacOes dirigidas a um objeto amado, as quais foram retiradas desse objeto e
desviadas para o eu. (FREUD, 1914, p. 253).

O segundo ponto destacado por Freud, e que julgamos ter especial importancia, é o
fato de que na melancolia um investimento objetal € substituido por uma identificacdo. Como
foi visto, 0 eu é uma instancia psiquica que se estrutura a partir da identificacdo a tragos do
objeto, sendo que, nesse processo, transformacgdes sdo produzidas no eu. A identificagéo,
portanto é um dado estrutural, estando presente tanto no luto quanto na melancolia.
Entretanto, o que Freud se propde investigar no texto referido é qual forma de identificacéo
predomina na melancolia. A questdo que se coloca, a partir desse texto, € 0 que as
identificagGes podem revelar a respeito das relagOes entre o eu e a realidade?

Freud considera:

A libido entdo liberada, em vez de ser transferida a outro objeto, foi recolhida para
dentro do eu. L& essa libido néo foi utilizada para uma funcdo qualquer, e sim para
produzir uma identificacdo do eu com o objeto que tinha sido abandonado. Assim, a
sombra do objeto caiu sobre o eu. (...) a perda do objeto transformou-se em uma
perda de aspectos do eu, e o conflito entre 0 eu e a pessoa amada transformou-se
num conflito entre a critica ao eu e o eu modificado pela identificacdo. (FREUD,
1914, p. 254)

Em nossa abordagem a respeito do narcisismo, vimos que a identificacdo é um
processo que viabiliza a constituicdo do eu humano. De acordo com Freud, a forma tomada
pelo eu serd determinada pela sobreposicdo de investimentos objetais abandonados e
transformados em identificagdes. Em outros termos, o eu se identifica a determinados tracos
dos objetos e os incorpora. Em “Luto e Melancolia” Freud (1914, p. 255), ratificando sua
posicdo afirma que a identificacdo é o momento que antecede a escolha de objeto. E
importante lembrar que Freud s6 chegou a tais conclusfes a respeito do eu por meio da
analise das patologias narcisicas, dentre elas, a melancolia.

Uma forte fixacdo no objeto e, por outro lado, um fraco investimento neste, sdo a

precondicdo para que, na melancolia, a libido regrida para o eu. Acontece que, toda escolha

1 Em Psicologia de grupo e analise do eu, Freud chama essa instancia critica de supereu.
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objetal é narcisica, ou seja, 0 eu se liga a determinadas caracteristicas do objeto que Ihe dao a
indicacdo da possibilidade de obter algum prazer. Diz Freud (1914, p. 255):

Uma ou duas coisas podem ser diretamente inferidas no tocante as precondicdes e
aos efeitos de um processo como este. Por um lado, uma forte fixacdo no objeto
amado deve ter estado presente; por outro, em contradicdo a isso, a catexia objetal
deve ter tido pouco poder de resisténcia. [...] essa contradicdo parece implicar que a
escolha objetal é efetuada numa base narcisica, de modo que a catexia objetal, ao
defrontar com obstaculos, pode retroceder para o narcisismo. A identificagdo
narcisica com o objeto se torna, entdo, um substituto da catexia erotica e, em
consequéncia, apesar do conflito com a pessoa amada, ndo é preciso renunciar a
relagdo amorosa.

Verifica-se que na melancolia o desaparecimento do objeto amado faz com que 0 eu
incorpore 0s restos da imagem do objeto por meio da identificacdo, ao mesmo tempo em que
faz com que a libido regrida para si. Esses pontos levam a conclusdo de que a melancolia é,
tal qual no luto, uma reacdo a uma perda real do objeto amado. (FREUD, 1914, p. 255).

Como vimos anteriormente, no luto o eu consegue libertar-se do objeto perdido,
passando a reinvestir a libido em outros objetos. O trabalho do luto consiste em que o eu faca
o teste de realidade até que, pouco a pouco, aceite que o objeto amado ndo existe mais.
Mesmo que haja durante o processo de luto, um afrouxamento com a realidade, esta,
gradativamente, vai sendo reconduzida a sua normalidade. Freud considera que na melancolia
um processo semelhante é efetuado pelo eu, mas destaca que ainda ndo havia chegado a uma
compreensdo a respeito desse processo. O que se verifica é a ocorréncia de um esvaziamento
do eu na melancolia, fato que pode indicar um afrouxamento de seus vinculos com a
realidade. E possivel que as autoacusacbes e a autodepreciacdo, como expressdes da
ambivaléncia que é propria a melancolia, evidenciem o esfor¢o que € empreendido pelo eu
para se livrar desse objeto por ele incorporado. A tendéncia ao suicidio, tdo presente nos
melancdlicos, pode ser explicada por essa via, pois a morte do eu corresponde a morte do
préprio objeto. (FREUD, 1914, p. 257).

Por fim, Freud chega a conclusdo de que, apesar de a melancolia apresentar aspectos
que se assemelham ao luto, tais como a perda do objeto e a ambivaléncia, a pré-condicédo
propria a melancolia seriam as autodepreciagdes que sdo na verdade, dirigidas ao objeto, o

que evidencia uma auséncia de mediagdo simbdlica em relacdo ao objeto.
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2 O EU NA TEORIA FREUDIANA - SEGUNDO TEMPO

Entre os anos de 1920 e 1923, Freud foi levado a empreender uma reformulagéo
radical no escopo da teoria psicanalitica. Nessa época, ja haviam sido estabelecidas vérias
reformulac@es tedrico clinicas, especialmente em torno da primeira teoria pulsional, quando
de seus estudos sobre o narcisismo. A importancia dada ao papel desempenhado pelas
identificacbes no surgimento do eu ja indicava que, a partir daquele momento, a primeira
topica ndo seria mais suficiente para explicar os processos psiquicos observados na clinica.
Verificamos que, apesar de ja haver lancado as bases para a mudanca, Freud s6 a empreende
de fato alguns anos depois. Talvez possamos pensar sobre o que o levou a retardar a
reformulacdo tedrica que ja se anunciava. Serd que os dados clinicos se mostravam ainda
insuficientes para fundamentar mudancas téo decisivas? Que questdes ocupavam a mente de
Freud nos anos que se seguiram?

Um fato de extrema importancia € que a clinica que se originou com o término da
Primeira Grande Guerra Mundial que aconteceu entre 0s anos de 1914 e 1918, trouxe avangos
tedricos decisivos para a psicanalise. A experiéncia clinica freudiana com os soldados que
retornaram do campo de batalha trouxe novamente para a cena a tematica do trauma. Seu
interesse agora se volta para saber em que medida os fatores traumaticos externos afetam o
psiquismo das pessoas. Supomos que a experiéncia da guerra leva Freud a dirigir suas
reflexdes para o campo da cultura, tendo como consequéncia posterior os artigos “Psicologia
de grupo e a andlise do eu” (1921), “O futuro de uma ilusdao” (1927) e “O mal estar na
cultura” (1930), dentre outros.

Foram varias as mudancas produzidas a partir de 1920, dentre as quais destacamos: a
reintroducdo da nocdo de compulsdo a repeticdo, 0 novo dualismo pulsional entre pulsdo de
vida ou sexual e pulsdo de morte, e a formulacdo da segunda tépica do aparelho psiquico —
Eu, Isso e Supereu. Nesse momento a questdo que se apresenta é a de saber quais as

implicagdes da segunda tdpica no que se refere a nogdo de eu e de realidade psiquica.
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2.1 A virada tedrica da década de vinte e a segunda tdpica

E no texto “Mais além do principio de prazer”, publicado em 1920, que Freud propora
um novo dualismo pulsional. Esse, talvez seja o texto onde Freud d& ao conceito de pulséao,
sua forma final. O termo pulsdo aparece pela primeira vez na obra freudiana no texto “Trés
ensaios sobre a teoria da sexualidade”, publicado em 1905, mas s6 receberd o estatuto de
conceito em 1915, quando da publicacdo do artigo “Pulsdes e destinos da pulsao”, em que ¢
definida como uma forga constante que atua no psiquismo. No texto referido, Freud postula
que a pulsdo atua diretamente sobre 0 psiquismo como excitacdo interna que exige, para sua
eliminacdo, uma acdo especifica. No quadro do primeiro dualismo pulsional ele opunha as
pulsdes sexuais as pulsbes de autoconservacdo do eu. Neste sentido, o artigo “Além do
principio de prazer” marca um momento de corte, de ruptura definitiva com essa concepg¢ao e,
talvez possamos mesmo dizer, um momento de concluir.

Essa ruptura precisa ser entendida num contexto mais amplo. O fato de ter dado uma
roupagem nova ao eu, ao lhe conferir o status de objeto capaz de ser investido pela libido, no
texto sobre o narcisismo, ja& colocava em questdo o dualismo proposto na primeira teoria

I.* Um fato que nos chama a atencdo é que a nocdo de pares antitéticos? sempre

pulsiona
esteve presente na obra freudiana, sustentando o quadro das formulagcfes acerca do conflito
psiquico. Entretanto, a hip6tese de uma oposicao entre libido do eu e libido objetal indicada
em “Sobre narcisismo” aponta apenas para as diferentes vias de investimento da pulséo, o que
seria insuficiente para caracterizar um conflito verdadeiro entre as forcas que se opdem. Se a
oposicdo entre o principio de prazer e o principio de realidade ndo se sustentava mais, em que
esfera se situaria entdo o conflito? O que ha para além do principio de prazer?

O fato é que Freud nunca abriu médo da nocdo de conflito psiquico, o que acabou lhe

impondo a tarefa de reestruturar sua metapsicologia,™ a partir dos novos dados obtidos em

1 Em PulsBes e destinos da pulsdo Freud mostra o seu desprendimento em relacéo a sua primeira teoria
pulsional ao afirmar que: Ela é uma simples construgdo auxiliar que apenas sera mantida enquanto se mostrar
atil; sua substituicao por outra fara pouca diferenca nos resultados de nosso trabalho de descricdo e
categorizacao. (...) E sempre possivel que um estudo mais exaustivo das outras afeccdes neuréticas (sobretudo
das psiconeuroses narcisicas: as esquizofrenias) obrigue uma modificacdo dessa férmula e, com isso, a outro
modo de agrupamento das pulsées originais. VVol. XIV pg. 129-130.

12 Os pares antitéticos encontrados na obra freudiana séo: inconsciente-consciente, principio de prazer - principio
de realidade, pulsBes sexuais-pulsdes de autoconservacéo, pulsdo de vida-pulsdo de morte.

3 A metapsicologia represente o esforco feito por Freud durante todo o desenvolvimento de sua obra, em
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sua clinica com os “neurdticos de guerra”. Freud sempre defendeu a hegemonia do principio
de prazer na vida psiquica do sujeito, destacando sua tendéncia a manter a quantidade de
excitacdo nele presente tdo baixa quanto possivel, ou mesmo, constante. Em “Além do
principio de prazer”, entretanto, observa que seria incorreto postular o dominio do principio
de prazer na vida psiquica dos seres humanos, ja que os fatos observados na clinica
demonstram que nem todos 0s processos psiquicos sdo acompanhados de prazer ou conduzem

ao prazer:

Portanto, somos obrigados a admitir que existe na psique uma forte tendéncia ao
principio de prazer, mas que certas outras forcas ou circunstancias se opdem a essa
tendéncia, de modo que o resultado final nem sempre podera corresponder a
tendéncia ao prazer. (...) Todavia, ao nos voltarmos para a questdo sobre quais
circunstancias sdo capazes de impedir que o principio de prazer entre em vigor,
estamos pisando de novo em terreno firme e conhecido, e poderemos nos apoiar
largamente em nossas experiéncias analiticas para formular uma resposta. (FREUD,
1920, p. 19).

Freud ndo duvida da importancia do principio de prazer na vida psiquica dos sujeitos,
entretanto a experiéncia revelou a existéncia de um para além, ou seja, de algo que perturba o
principio de prazer e impede seu predominio no psiquismo. Foi necessaria a elaboracdo de
outra légica do funcionamento do psiquismo para explicar essa perturbacdo do principio de
prazer. No texto referido, de forma gradativa, vai enumerando as principais causas da
producdo de desprazer, até chegar a hipotese da pulsdo de morte e seu mecanismo — a
compulsdo a repeticao.

Inicialmente revé o dualismo entre principio de prazer e principio de realidade, ao
afirmar que este ultimo, na verdade, funciona a servigo do principio de prazer, fato que sera
destacado por Lacan (1959-1960) em seu seminario sobre a ética, quando afirma que o
principio de realidade “¢ apenas rodeio, precaucdo, retoque, retencdo”. Na verdade, o
principio de realidade ndo abandona o objetivo final de obtencdo de prazer, apenas impde um
caminho mais longo, desvios que implicam a postergacdo da satisfacdo imediata e, muitas
vezes, a rendncia ao prazer, 0 que exige que 0 organismo seja capaz de tolerar certa
quantidade de desprazer. Por outro lado, afirma que o principio de realidade é responsavel
apenas por uma pequena parte da experiéncia de desprazer e que na verdade, os conflitos e as
clivagens proprias ao desenvolvimento do eu sdo responsaveis, na maioria das vezes, pela

producdo de desprazer (LACAN, 1959-1960, p. 20). A magnitude do desprazer é ativada pela

descrever as expressdes patologicas do sofrimento humano a partir da inter-relagdo entre os planos tépico,
dindmico e econémico.



42

percepcdo de algo que representa uma ameaca de perigo, podendo ser tanto de ordem interna
como externa.™

Observando o quadro apresentado pelas neuroses traumaticas, isto €, pelas neuroses
ocasionadas por situacdes em que o sujeito é afetado por um excesso pulsional nédo
representavel, verifica que a forca e a persisténcia com que as impressdes provocadas pelo
trauma invadem o psiquismo do sujeito chegam ao ponto de afetar seus sonhos. Nessa mesma
direcdo, a analise dos sonhos dos soldados que haviam retornado da Primeira Grande Guerra
Mundial leva a constatacdo de que estes repetiam, em seus sonhos, a situacdo traumatica
vivenciada nos campos de batalha. O desprazer que tais sonhos provocavam colocou em
questdo a perspectiva introduzida em 1900, segundo a qual os sonhos seriam apenas
realizacOes de desejos inconscientes. Esses dados clinicos, juntamente com a observacdo da
brincadeira que uma crianca fazia quando a mée se ausentava, fardo com que retome uma
hipotese desenvolvida anteriormente, no texto “Recordar, repetir e elaborar” (1914), em que
identifica a existéncia de uma tendéncia priméria e persistente no psiquismo, a que chamou

de compulsdo a repeticdo. Relata:

A crianca estava segurando um carretel de madeira enrolado com um corddo. Nunca
Ihe ocorria, por exemplo, que poderia arrasta-lo no chdo atras de si para brincar de
carrinho com ele, mas, ao contrério, atirava o carretel amarrado no corddo com
grande destreza para o alto, de modo que caisse por cima da beirada de seu berco
cortinado, onde o objeto desaparecia de sua visdo, a0 mesmo tempo em que
pronunciava seu “0-0-0-0” significativo; depois, puxava o carretel pelo corddo de
novo para fora da cama e saudava agora seu aparecimento com um alegre “da”.
Essa era, entdo, a brincadeira completa: desaparecimento e retorno. (FREUD, 1914,
p. 25)

Freud interpreta a brincadeira como um jogo em que a presenca e a auséncia da mae
sdo encenadas pela crianca, o que Ihe permitia aceitar sem resisténcia a auséncia daquela.
Entretanto, a énfase que a crianca dava ao langar o objeto para longe, quando repetia o
momento desagradavel, trouxe a hipdtese de que o menino poderia encontrar algum prazer em
viver ativamente o que havia sofrido de forma passiva. Seguindo esse raciocinio, Freud
conclui que a compulsdo a repeticdo consiste em uma insisténcia repetitiva, que visa um
colocar-se em posicdo ativa frente a situacdo de desamparo, e que hd um ganho de prazer de

outra ordem, na repeticdo da experiéncia desagradavel. A compulsdo a repeticdo seria mais

! Importa lembrar que no “Projeto” Freud ja havia suposto que o principio de prazer corresponde & diminuic&o
da excitagdo presente no organismo e o desprazer a uma elevagao da excitagdo. Em Mais além Freud identifica
o principio de prazer ao principio de Constancia postulado por Fechner em sua obra Algumas ideias sobre a
histéria da criacéo e da evolug¢do dos organismos.
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arcaica, mais elementar e mais pulsional do que o principio de prazer, que é suplantado por

ela, tal como escreve:

Resta inexplicado o bastante para justificar a hipétese de uma compulsdo a
repeticdo, algo que parece mais primitivo, mais elementar e mais instintual do que o
principio de prazer que ela domina. Mas, se uma compulsdo a repeticdo opera
realmente na mente, ficariamos satisfeitos em conhecer algo sobre ela, aprender a
que funcdo corresponde, sob que condic6es pode surgir e qual é sua relagdo com o
principio de prazer, ao qual, afinal de contas, até agora atribuimos dominancia sobre
0 curso dos processos de excitacdo na vida mental. (FREUD, 1914, p. 34)

E importante lembrar que, no texto “Recordar, repetir e elaborar” (1914, p. 166-167),
relaciona a compulséo a repeticdo a manifestacdo da forca exercida pelo recalcado que insiste
em retornar, causando um enorme desprazer ao eu. Seria, portanto, uma tendéncia presente no
aparelho psiquico, que se traduz como um incessante retorno aos caminhos ja percorridos, que
servem para demarcar as vias de acesso a satisfacdo. Entretanto, os dados clinicos originados
apos a guerra levaram-no a constatacdo de que o principio de prazer ja ndo era mais suficiente
para explicar certos fenémenos de repeticéo.

A grande virada proposta no texto “Mais além do principio de prazer” fundamenta-se
na hipdtese da existéncia de um excesso que o psiquismo ndo é capaz de representar, ndo
sendo, portanto recalcavel. Esse excesso ndo representavel foi o que Lacan chamou de real. A
partir dessa constatacdo, Freud (1914, p. 52-53) compde o quadro de seu novo dualismo
pulsional, colocando, de um lado, as pulsGes sexuais ou de vida - que se manifestam através
de tudo que perturba a tranquilidade e que sdo responsaveis pelas tensdes, cujo alivio é
sentido como prazer — e de outro, a pulsdo de morte, cuja manifestacdo € muito mais discreta.

Do ponto de vista mitico, para ele, a pulsdo de morte é uma forca que atua no sentido

de restabelecer um estado anterior de coisas, tal como afirma:

Ademais, é possivel especificar esse objetivo final de todo o esforco organico.
Estaria em contradicdo a natureza conservadora dos instintos que o objetivo da vida
fosse um estado de coisas que jamais houvesse sido atingido. Pelo contréario, ele
deve ser um estado de coisas antigo, um estado inicial de que a entidade viva, numa
ou noutra ocasido, se afastou e ao qual se esforga por retornar através dos tortuosos
caminhos ao longo dos quais seu desenvolvimento conduz. Se tomarmos como
verdade que ndo conhece exce¢do o fato de tudo o que vive morrer por razbes
internas, tornar-se mais uma vez inorganico, seremos entdo compelidos a dizer que
‘o objetivo de toda vida é a morte’, e, voltando o olhar para tras, que ‘as coisas
inanimadas existiram antes das vivas’. (FREUD, 1914, p. 49)

Freud destaca que a forca exercida pelo que ndo é representado, atua no sentido de
abalar o equilibrio, a homeostase do organismo humano. Entretanto, o que fica claro é a

existéncia de uma forca que atua no ser vivo oriunda de um esfor¢o em retornar ao estado
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original mitico. A essa forca Freud deu o nome de pulsdo de morte. A partir dessas assercoes,
a compulsdo a repeticdo passa a ser vista como fazendo parte da estrutura do sujeito em geral
e ndo apenas da neurose. Tais assercdes nos remetem ao Seminario 11 — “Os quatro conceitos
fundamentais da psicanalise”, no qual Lacan concede a repeticdo o status de conceito
fundamental. Apoiando-se em Aristoteles, Lacan (1964, p. 59) constroi, a partir da leitura do
referido texto freudiano, duas no¢Ges para pensar a repeticao: tiqué e autbmaton. O primeiro —
tigué — se refere ao encontro com o real que escapa, ou seja, com tudo aquilo que é
irrepresentavel pelo psiquismo, e o ultimo, o autdématon, esta relacionado com o retorno dos
signos que sdo comandados pelo principio de prazer. O que Lacan destaca ao reler Freud, é
que tiqué é o que vigora, sempre por tras de autdmaton.

Em “Mais do além do principio de prazer”, Freud apreende um importante aspecto a
respeito da resisténcia apresentada pelos pacientes durante o tratamento. O fenémeno clinico
da resisténcia era visto como um obstaculo imposto pelo eu para impedir que o contetdo
inconsciente (recalcado) tivesse acesso a consciéncia. Nessa mesma direcdo, postula que, no
inicio, a tarefa do psicanalista era tentar vencer, por meio do manejo da transferéncia, as
resisténcias impostas pelo paciente, para que o objetivo do tratamento - que consistia em
tornar consciente o inconsciente - fosse alcangado. No texto referido, entretanto, introduz um
novo paradigma, ao afirmar que o inconsciente ndo impde nenhuma resisténcia ao tratamento,
e que estas se originam das mesmas camadas e sistemas superiores que originalmente
produziriam o recalcamento. Nesse momento, desfaz a concepcdo que opunha inconsciente e
consciente e afirma que a verdadeira oposi¢cdo ¢ entre o eu e o recalcado. Afirma: “Com
certeza, grande parte do eu é em si mesma inconsciente, justamente o que se pode chamar de
nucleo do eu” (FREUD, 1920, p. 30). A resisténcia dos pacientes é agora vista como um ato
inconsciente, que é ocasionado pelo eu.

Verifica-se, que Freud passa a descrever o eu a partir de um ponto de vista dindmico,
em que lhe sdo conferidas de um lado, a qualidade de ser inconsciente e de outro a de ser
responsavel por estabelecer defesas. O que resulta dessa constatacédo é que o eu ndo pode mais
ser identificado com a consciéncia ou com o pré-consciente, pois ele mesmo €, em parte,
inconsciente.

Em 1923, dando continuidade as reflexdes iniciadas em “Além do principio de
prazer”, publica o texto “O Eu e o Isso”, em que oferece uma descri¢cao do psiquismo e de seu
funcionamento que, na verdade, trata-se da retomada de algumas no¢des ja desenvolvidas
anteriormente, e seu avango no sentido de estabelecer um quadro definitivo a respeito do

funcionamento mental. Podemos encontrar os vestigios das ideias apresentadas no texto
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referido no “Projeto” de 1895, no Capitulo VII de “A interpretagdo dos sonhos” (1900) e nos
textos metapsicologicos de 1915. Como vimos anteriormente, o primeiro quadro acerca do
funcionamento mental apresentado no texto “A interpretacdo dos sonhos” traz em seu
contexto a ideia de “lugares psiquicos” designados pelos termos Ics, Cs. e Pcs. Essa distingao,
entretanto, tornou-se insuficiente para explicar alguns fendmenos clinicos, porém, nao
podemos afirmar que Freud a abandonou, ou mesmo que a substituiu por outra. O novo
quadro que compde a segunda topica — Eu, Isso e Supereu — ndo foi elaborado em substituicdo
ao primeiro - Cs. Ics e Pcs — mas, ao contrario, podemos dizer que a segunda tépica abarca
todas essas no¢Ges em um so contexto.

A ampliacéo, tanto do conceito de inconsciente quanto da nogédo de eu, consiste nas
principais premissas do texto “O eu e 0 isso”. A segunda topica do aparelho psiquico introduz
uma nova triade: Eu, Isso e Supereu. Nessa mesma direcdo, o Eu seria a instancia responsavel
pela defesa, o 1sso como reservatdrio da pulsdo e o Supereu seria 0 agente das interdi¢des ou,
dito de outra forma, a instancia critica.

E importante lembrar que Freud apresenta essa nova topica simultaneamente & nova
teoria pulsional (pulséo de vida x pulsdo de morte), isto porque € a ideia de inconsciente que
se amplia. A nocdo de que havia um topos especifico para o inconsciente é substituida pelo
entendimento de que 0S processos inconscientes atravessam o 1sso, 0 Eu e o Supereu.
Assinala que o inconsciente ndo se confunde com o recalcado, e que o recalcado é apenas um

exemplo de material inconsciente:

Cabe reconhecermos que o Ics. ndo mais coincide com o recalcado, e embora siga
sendo correto dizer que todo o recalcado é Ics., nem todo Ics. € recalcado.
Percebemos agora que uma parte do eu — uma parte sabe 1a Deus qudo importante do
eu — pode ser Ics. e certamente € Ics. E esse Ics. ndo é latente no sentido em que o
Pcs. 0 é. (FREUD, 1923, p. 31)

O que Freud chama de eu é uma instancia, cujo ponto de partida situa-se no sistema
perceptual, que é Pré-consciente, mas que se prolonga, formando outro sistema denominado
de isso. Freud faz do isso uma fonte de onde provém as pulsbes sexuais que, inicialmente,
tomam por objeto o pai e a mie nas condi¢bes impostas pelo complexo de Edipo. A
sublimacédo das pulsdes sexuais e o retorno da libido ao eu sdo entendidos como uma forga

que funciona no sentido contrario & manutencéo de Eros, tal como indica:

A transformacdo [de libido erética] em libido do eu naturalmente envolve um
abandono de objetivos sexuais, uma dessexualizacdo. De qualquer modo, isto lanca
luz sobre uma importante funcdo do eu em sua relagdo com Eros. Apoderando-se
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assim da libido das catexias do objeto, erigindo-se em objeto amoroso Unico, e
dessexualizando ou sublimando a libido do isso, o eu esta trabalhando em oposi¢édo
aos objetivos de Eros e colocando-se a servico de impulsos instintuais opostos.
Ele tem de aquiescer em algumas das outras catexias objetais do isso; tem, por assim
dizer, de participar delas. Retornaremos mais tarde a outra possivel consequéncia
dessa atividade do eu. (FREUD, 1923, p. 58)

Em outros termos sustenta que, tanto as pulsdes de vida, quanto as pulsdes de morte
encontram-se imbricadas, atadas e que é a desfusdo, ou seja, a separacdo delas que pde o
organismo em perigo. O isso, entendido como instancia do aparelho psiquico inconsciente,
mantém uma relacdo intima com o eu, uma vez que consiste em uma parte do isso que foi
modificada pela influéncia do mundo externo. Freud ressalta que o eu se empenha em fazer
valer a influéncia do mundo externo junto ao isso e aos seus objetivos, além de tentar
substituir o principio de prazer que reina no isso, pelo principio de realidade. O que é
enfatizado, nesse momento, é a importancia da funcéo reguladora exercida pelo eu, no sentido
de manter o equilibrio entre as pulsdes.

Outro ponto importante destacado no texto € que, tanto o surgimento do eu quanto sua
separacdo do isso, dependem da acdo exercida pelo sistema perceptivo e das sensagdes que se
originam na superficie do corpo. Nessa mesma direcdo, Freud (1923, p. 39) afirma que “o eu
¢, primeiro e acima de tudo, um eu corporal; ndo é simplesmente uma entidade de superficie,
mas é, ele mesmo, a projecdo de uma superficie”. Essa afirmagdo sera grandemente
valorizada por Lacan em sua teoria a respeito do estadio do espelho, quando, inicialmente,
ressalta que a primeira forma do eu é obtida a partir do outro, que viabiliza a constituicdo da
imagem corporal.

Em 7O Eu e o Isso”, Freud, afirma que o eu ¢ uma instincia narcisica, que tem como
referéncia a imagem do corpo proprio, e que, de sua superficie originam-se sensacdes tanto
externas quanto internas. Por essa via, considera que as percepg¢des derivam tanto das imagens
motoras das palavras, ou seja, dos residuos de memorias derivadas das palavras ouvidas
(representacdes de palavra), quanto das sensacBes sentidas no corpo, 0 que exige que 0 eu
estabeleca uma representacao para cada percepgéo (1923, p. 35). Entende que, se existe um eu
consciente, ele é, sobretudo um eu corporal. (FREUD, 1923, p. 40).

Entretanto, além do isso, existe outra instancia com a qual o eu tem que se confrontar -
0 supereu —instancia critica autbnoma que se separa do eu e que exerce a funcdo de
representante do mundo interno, do isso. (FREUD, 1923, p. 49). Afirma que o0 supereu tem
uma relagdo bem mais frouxa com a consciéncia do que o eu, fato indicativo de que uma de

suas caracteristicas é a de ser, também, em parte, inconsciente. Herdeiro do complexo de
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Edipo, o supereu exerce diversas funcdes: a de auto-observacdo, a de consciéncia moral ou
sentimento inconsciente de culpa e a de ideal do eu. Convém lembrar que considerar o ideal
do eu como uma funcdo do supereu implica assinalar a existéncia de uma diferenca entre
ambos.

E importante ter em mente que a nogao de supereu ja havia sido tratada anteriormente
nos textos “Sobre o Narcisismo” e “Psicologia de grupo e analise do eu”.

Em “Sobre o narcisismo” Freud ja havia introduzido a no¢do de ideal do eu como
sendo o resultado de identificacbes com objetos abandonados. Contudo, afirma que a
identificacdo é uma etapa preliminar da escolha objetal, ou seja, a primeira forma pela qual o
eu escolhe um objeto e seu desejo de incorporé-lo a si. Podemos considerar aqui a presenca de
uma referéncia ja ao supereu, na medida em que supde a existéncia de uma instancia especial,
que teria a finalidade de vigiar o eu, mensurando-o através do ideal. Mais adiante, no texto
“Psicologia de grupo e analise do eu” (1921), a identificacdo aparece como a maneira mais
elementar de expressdo dos lagos emocionais que 0 sujeito estabelece com o0s objetos, ao
mesmo tempo que determina seu papel no desfecho do complexo de Edipo. Supde que a
experiéncia da perda do objeto dependa, em maior ou menor medida, dos processos
identificatérios e afirma que a primeira identificagdo € com o pai e que ela antecede qualquer
investimento objetal. Ja no capitulo III de “O eu e o isso”, Freud (1921, p. 44) esclarece que a
identificacdo com o pai, aparentemente, ndo €, de inicio, a consequéncia ou resultado de um
investimento objetal; é antes, uma identificacdo direta e imediata que se verifica mais cedo
do que qualquer investimento objetal. Com Lacan (1960-1961, p. 11), podemos afirmar que a
identificacdo ao pai € uma funcdo operada pela linguagem, pois, na verdade, o sujeito se
identifica aos significantes que vém do Outro. Por essa via, entende-se que o pai a que Freud
se refere € um pai simbdlico apenas e ndo um pai real, no sentido estrito do termo.

Freud supde que uma determinada identificacdo, fruto do abandono dos investimentos
objetais do periodo edipiano, permanece mantendo uma posi¢do especial em relacdo ao eu, a

saber, como um supereu, tal como indica:

Podemos dizer que a posicdo tdo especial que o supereu ocupa no eu - ou com
relagdo ao eu — deve-se a dois aspectos: primeiro, o supereu é produto da primeira
identificacdo que ocorreu em um momento no qual o eu ainda era fraco; segundo,
ele é o herdeiro do complexo edipiano; portanto, foi ele quem introduziu os mais
grandiosos objetos no eu. (FREUD, 1921, p. 61)

O texto mostra que 0 supereu se origina a partir da identificacdo priméaria com o pai,

razdo pela qual conserva por toda a vida a capacidade de se contrapor ao eu e dominéa-lo.



48

Freud refere-se ao supereu afirmando: “Tal como a crianga esteve um dia sob a compulsdo de
obedecer aos pais, assim 0 eu se submete ao imperativo categdrico do supereu” (FREUD,
1921, p. 61).

A dependéncia do eu em relacdo ao supereu se manifesta de maneira evidente a partir
de dois aspectos: o primeiro se relaciona ao sentimento inconsciente de culpa que se
manifesta na clinica, como resisténcia ao tratamento, e revela uma das faces da influéncia
exercida pelo ideal do eu, que se apresenta através da “necessidade de puni¢ao” inconsciente
ou masoquismo moral. O outro aspecto revela uma face tiranica no supereu, que o vincula a
pulsdo de morte e que pode ser identificado tanto na neurose obsessiva, quanto na melancolia.
Na neurose obsessiva 0 supereu imputa ao eu intengfes destrutivas para com o0 objeto, ao
mesmo tempo em que 0 pune severamente por tais intencdes. Na melancolia, a crueldade do
supereu para com 0 eu € expressa através das autoacusacOes, da autodepreciacdo e da
ambivaléncia que os sujeitos melancélicos apresentam. Para Freud a ira do supereu contra o
eu, que é identificada na melancolia, revela que um supereu ndo mediado pela palavra, € a

fonte de onde se origina toda expressdo de agressividade:

... 0 componente destrutivo entrincheirou-se no supereu e voltou-se contra o eu. O
que esta influenciando agora o supereu &, por assim dizer, uma cultura pura da
pulsdo de morte e, de fato, ela com bastante frequéncia obtém éxito em impulsionar
0 eu a morte, se aquele ndo afasta o seu tirano a tempo, através da mudanca para a
mania. (FREUD, 1921, p. 65-66)

Quando, em 1920, Freud invoca a no¢do de compulséao a repeticédo e a pulsdo de morte
como forma de explicar a forca que conduz a repeticdo da experiéncia de sofrimento, deixou
de fora a questdo de como essa forc¢a se origina. A nocéo de supereu desenvolvida no contexto
da segunda topica parece vir complementar as elaboracfes a respeito da pulsdo de morte.
Assim, em “O eu e o isso”, o Supereu aparece como um representante da cultura pura da
pulsdo de morte, que induz o sujeito a destruicdo e a agressividade ou ao gozo, tal como
indicou Lacan. Freud chega a afirmar que a criminalidade pode ser explicada por essa via.

A tendéncia masoquista ao sofrimento é vista como sendo a fonte de resisténcia ao
tratamento, uma forca que se opBe a cura e mantém o sujeito na doenca. Dessa forma, o
sentimento inconsciente de culpa e a necessidade inconsciente de punigdo constituir-se-iam
em formas da tensdo que se origina entre 0 eu e 0 supereu, e, consequentemente, representam
a forga exercida pela pulséo de morte no psiquismo. Freud admite que a Unica maneira de
tornar a forga da pulsdo de morte indcua, seria sua fusdo com a forca exercida por Eros, isto €,
com a pulséo de vida. (FREUD, 1921, p. 66-67).
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O que se verifica na segunda tdpica é que o eu encontra-se constantemente em conflito
com as pulsdes provenientes do isso, com as exigéncias do supereu, e com 0 mundo externo
do qual ele € o representante.

Articulado a essa perspectiva, Freud amplia a nocéo de eu, ao lhe atribuir funcdes que
muitas vezes se contrapdem, pois ora ele é capaz de satisfazer as exigéncias das pulsdes, ora
se defende contra elas, assumindo, em diferentes contextos, posi¢des antindomicas. (FREUD,
1921, p. 67-68)

As ameacas oriundas do isso, do supereu e do mundo externo e o temor de ser
aniquilado levantam a questdo da fungdo defensiva do eu, que é indicada desde as origens da
obra freudiana. Freud conclui que o eu, diante do perigo emite um sinal, que é sentido como
angustia, e assim afirma que o eu, ndo so se torna sede da angustia, mas também seu produtor.
Em outras palavras, é a angustia do eu que pe em movimento os mecanismos defensivos. *
O que esta em questdo é a capacidade do eu em lidar com a magnitude do perigo, ou seja, seu
desamparo frente ao perigo. O perigo pulsional contra o qual o eu se defende é o da castracéo,
ou seja, a defesa é sempre defesa contra a angustia de castracdo. (FREUD, 1921, p. 69-70).

Nos anos que seguiram, a no¢do de realidade psiquica ganhou um espaco cada vez
maior, a medida que Freud se preocupa em delimitar a nosografia da neurose, da psicose e da
perversdo, especificando as diferencas entre essas estruturas. Sdo as formas utilizadas pelo eu
no conflito, para se defender da realidade intoleravel, que caracterizardo a relagdo do sujeito

com a realidade.

2.2 O eu e a questdo das defesas

Nosso objetivo, quando discutimos no Capitulo I o texto “Projeto para uma psicologia
cientifica”, foi demonstrar a coeréncia interna desse texto em relacdo a metapsicologia
freudiana. Sua analise nos permitiu compreender que, para Freud, a defesa é a tendéncia
original do aparelho psiquico, responsavel por garantir a sobrevivéncia do sujeito humano.
Vimos que, inicialmente, Freud utilizou os termos defesa e recalque de forma quase que
homologa. Entretanto, sera a partir de 1915, com a publicagdo do texto “O Recalque” (Die

Verdrangung) que essas questdes serdo aprofundadas. Veremos que a expressdo defesa

1> Essa questdo é retomada mais adiante, em nossa anélise a respeito dos mecanismos de defesas do eu.
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(Abwehr) passara a designar todas as técnicas de que o eu se serve para manter afastado tudo
que possa colocar em risco sua integridade e o termo recalque serd delimitado como o
mecanismo defensivo especifico da neurose.

Neste tdpico abordaremos as formas de defesa utilizadas pelo eu na neurose, na
psicose e na perversdo, respectivamente, Verdradngung, Verneinung, Verwerfung e
Verleugnung. Consideramos que cada um desses termos designa diferentes maneiras de
negacdo da realidade da castracdo por parte do eu, e que eles possuem sentidos e conotacoes
bastante diversos na obra de Freud, que devem ser levados em consideracdo no decorrer de

nossa apresentagao.

2.2.1 Verdrangung (Recalque)

A teoria do recalque é a pedra angular sobre a qual repousa todo o
edificio da psicanalise.
Freud, 1914, p. 26

A declaracdo do mestre vienense evidencia a importancia da construcdo da nocao de
recalque para a psicanalise. Seu surgimento histérico foi destacado por nds no inicio deste
trabalho, quando acentuamos que sua descoberta foi uma consequéncia do encontro com o
fendmeno clinico da resisténcia, bem como da superacdo da teoria do trauma. No entanto, o
recalque sé seré efetivamente teorizado por Freud em dois textos: “O recalque”, publicado em
1915, e em “Inibi¢des, sintomas e anglstia”, publicado em 1926, no qual apresenta as
elaboracdes finais a respeito do conceito.

No artigo “O recalque”, Freud (1915, p. 178) retoma a questdo das relagdes entre a
representacdo e o afeto, no intuito de mostrar que o processo de recalque comporta dois
tempos: o recalque originario e o recalque propriamente dito. Define o recalque como um
processo, cuja meta é manter no inconsciente as representacoes ligadas as pulsdes (desejo), e
a condicdo para que ele ocorra “¢ que a for¢a que causa o desprazer se torne mais poderosa do
que aquela que produz a partir da satisfacdo pulsional, o prazer.” A afirmacao freudiana nos
leva a pensar que, possivelmente, a razdo do recalcamento esteja no fato de que a

representacdo se mostre como sendo perigosa ao eu. Assim, manter a representacao afastada



51

da consciéncia seria uma atitude do eu contra o desprazer que ela poderia causar. Vejamos o
que diz Freud (1915, p. 152):

A experiéncia com as neuroses de transferéncia obriga-nos ainda a concluir que o
recalque ndo é um mecanismo de defesa ja presente desde a origem, que ele nem
sequer pode surgir antes de que uma nitida separacéo se tenha estabelecido entre a
atividade psiquica consciente e inconsciente, e que sua esséncia consiste apenas na
acao de repelir algo para fora do consciente e de manté-lo afastado deste.

A afirmacéo freudiana indica que existe uma correlacéo entre o recalque e o préprio
surgimento do inconsciente. O que 0 texto evidencia € que a clivagem do psiquismo entre
sistema consciente e sistema inconsciente tem sua origem na admissao de algo e seu posterior
afastamento. A atitude defensiva empreendida pelo eu consiste em isolar e, a0 mesmo tempo,
impedir que a representacdo tenha acesso a consciéncia. Com isso, Freud levanta a hipotese
da existéncia de um recalque origindrio, que comporia o proprio nucleo original do
inconsciente, cuja funcdo consistiria em uma acdo na qual o representante ideativo da pulséo,
ou seja, o desejo, € interditado, ndo sendo, portanto, admitido na consciéncia. Essa forma de
recalque estabelece uma fixacdo, capaz de manter inalteradas as representacdes de desejo que
enlagcam a pulsdo, ao mesmo tempo em que, na condi¢do de polo de atracdo, continua a
exercer uma pressao em busca de satisfacdo (FREUD, 1915, p. 153).

Com Freud podemos pensar que 0 momento de constituicdo do recalque originario
coincide com o da formacédo da fantasia fundamental, como principio regulador da realidade
psiquica no sujeito humano. A fantasia fundamental, em Gltima instancia é o0 que o sustenta a
realidade do sujeito, na medida em que funciona como uma protecdo contra a angustia de
castracdo. Por outro lado, com Lacan vemos que a constituicdo do recalque originario na
neurose funciona como um corte, que separa o sujeito mitico do gozo do sujeito do desejo,
sendo que é esta operacdo que instaura - a partir da fixacdo na fantasia fundamental - a
realidade psiquica. A fantasia seria, portanto, o efeito de uma perda de gozo por parte do
sujeito e sua funcéo é ser o suporte para o desejo inconsciente (JORGE, 2010, p. 240).

Voltando ao texto freudiano, veremos que a segunda etapa do recalque ou o recalque
propriamente dito, € um processo que opera a partir da clivagem do psiquismo, cuja funcao
seria impedir que certas representagdes derivadas do contetdo recalcado (representacdes de
desejo) tenham acesso aos sistemas pré-consciente/consciente. A questdo é que o recalque
apenas isola o representante ideativo, isto é, ele continua existindo e, por isso, funciona como
uma forca de atracao, o que exige que um contra investimento seja feito pelo eu, no sentido de

manter a defesa atuante.
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Entretanto, a indestrutibilidade dos contetidos inconscientes j& havia sido reconhecida
por Freud em seus primeiros textos psicanaliticos, ao admitir o fato de que os sintomas se
explicam por um retorno do recalcado. Em “O recalque”, afirma que o recalque e o retorno do
recalcado sdo a mesma coisa, destacando que o retorno do recalcado evidencia a presséo
constante que é exercida pela pulsdo quando algum acontecimento evoca o material recalcado.
A partir dessas elaborac@es, chega a conclusdo de que o sintoma teria como causa uma falha
no processo de recalque. O sintoma *° passa a ser entendido como a expressdo desses desejos
imperiosos que retornam, mas que ndo sdo admitidos na consciéncia. Com isso, podemos
inferir que o recalcado se exprime de maneira articulada através da formacao dos sintomas, o
que torna evidente a precariedade da assimilacdo da realidade pelo sujeito humano.

Outro fato destacado no texto referido é que, paralelamente a representacdo, ha um
outro elemento que também representa a pulsdo, isto €, o afeto. O afeto &€ um correspondente
da pulsdo que se desprendeu da representacdo, ficando a deriva, ou seja, sem ligagdo. Em
outros termos, o afeto provoca uma tensdo no sujeito, devido ao excesso de excitacdo, que
nada mais € do que a insisténcia do desejo em busca de satisfacdo. Freud destaca que o afeto é
um dos representantes da pulsdo, ou seja, aquilo que a representacdo ndo pode representar,
sendo como uma quantidade que se desloca. Tal quantidade € a angustia, uma sensagao com
enorme carga de desprazer que acomete o sujeito. (FREUD, 1915, p. 158). O recalque,
portanto, incide apenas sobre as representacdes ideativas de desejo, ndo tendo qualquer efeito
sobre 0 aspecto quantitativo da pulsdo.

Em 1926, a propdsito de sua investigacdo sobre a angustia, Freud desenvolvera sua
articulacdo final a respeito do recalque. E notério que a questdo da angustia sempre foi alvo
de suas atencdes, fato que o levou a estabelecer duas teorias sobre esse afeto. A primeira
teoria da angustia é fundamentada essencialmente no ponto de vista econémico, ou seja, uma
grande quantidade de energia sexual (excesso de excitacdo) que invade o sujeito e que
encontra impedimentos para sua descarga. Nesse momento, Freud entendia que o recalque
seria aquilo que causaria a angustia. (FREUD, 1895).

A segunda teoria, anunciada com a publicagdo do artigo “Inibicdes, sintomas e
angustia”, marca uma mudanga radical na concep¢do freudiana da anglstia e na propria
constituicdo das neuroses. Nesse artigo passa a defini-la como causa e ndo como

consequéncia do recalque, ao mesmo tempo que faz uma distin¢do entre o aparecimento

16 0 sintoma juntamente com os chistes, os atos falhos e os sonhos compdem o que Lacan classificou como
sendo as formagdes do inconsciente.
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automético da angustia e o sinal de angustia, tendo como referéncia o desamparo original.
Para Freud, entdo, a angustia “é reproduzida como um estado afetivo de conformidade com
uma imagem mnémica ja existente”, que se relaciona com as primeiras ‘“experiéncias
traumaticas originais”, quando ainda ndo havia se estruturado um eu (FREUD, 1926, p. 97).

Articulado a essa perspectiva, afirma que o sintoma surge em consequéncia do
recalque e como um substituto da satisfagdo pulsional, ou seja, como consequéncia do desejo
ndo satisfeito. Dessa forma, o sintoma é uma formacdo de compromisso (mecanismo
psiquico) cujo objetivo seria 0 de evitar o surgimento da angustia. Freud traca o caminho
da formacdo dos sintomas como uma tentativa (forma) de evitagdo da angustia na fobia, na
histeria e na neurose obsessiva. Na fobia, também, chamada de histeria de angustia, o
representante pulsional que foi alvo do recalque se liga a uma ideia substitutiva que, por sua
vez, passa a provocar o surgimento da angustia. A fobia mostra que o comportamento de
evitacdo (medo) em relacdo a essa ideia surge como um modo de protecdo para o sujeito. Ja
na histeria de conversdo, a cota libidinal é substituida por sintomas conversivos, tais como as
paralisias motoras, contraturas ou descargas involuntarias, dores e alucinagdes. A manutencéao
desses sintomas seria a forma mais eficaz de evitar a angustia (FREUD, 1926, p. 113). Na
neurose obsessiva 0s sintomas séo: evitacdes, precaucdes, proibicdes e expiacdes, sendo que
estes surgem como substitutos da mocdo pulsional recalcada e tem, assim como na fobia e na
histeria, a funcdo de controlar o surgimento da angustia. (FREUD, 1926, p. 114).

E importante lembrar que as questdes tratadas por Freud nesse artigo se apresentam na
medida em que este conclui que o eu é a sede real da angustia e que, por isso, esse afeto se
inscreve como algo a ser evitado pelo sujeito, devido ao carater de enorme desprazer que €
sentido. A angustia de castracdo seria, em tal contexto, o fator que coloca em a¢do as defesas
do eu.

Ao usar o caso do pequeno Hans (1909) para ratificar sua tese, Freud (1926, p. 109).
mostra como o recalque incide sobre os impulsos pulsionais edipianos na tentativa de aplacar
o0 desejo. A angustia emerge, pois, como um sinal diante do perigo da castracdo. A angustia é
“angustia de castragdo” o que o leva a concluir que ¢ ela que produz o recalque e ndo o
contrario, como pensava até entao.

Ainda nesse artigo, considerara o desamparo biolédgico vivido pelo bebé, no momento
do nascimento, como o modelo da experiéncia da angustia. E a separacdo do bebé do corpo
da mée, com o0 excesso de excitagdes advindas do mundo exterior e a incapacidade de
simbolizacdo desta experiéncia, que levaria a um estado de desamparo que, em sua opini&o,

serviria de prototipo da primeira experiéncia de angustia vivida pelo ser humano.
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Posteriormente, as experiéncias de angustia funcionariam como uma sinalizagdo da
possibilidade de retorno da experiéncia de desamparo do sujeito, um sinal de perigo, cujo
prototipo é o trauma do nascimento. Freud assinala, como um importante momento da
constituicdo do sujeito, a passagem da angUstia automética para a angustia sinal. E
interessante considerar que essa passagem dependeria da estruturacdo do narcisismo e,
consequentemente, do nascimento do eu, pois é este que emite o “sinal” que permitiria ao
sujeito um preparo diante daquilo que poderia vir a ser traumatico. Dessa forma, o0 eu repetiria
ativamente algo vivido de maneira passiva nas origens do sujeito.

A partir desse momento, 0 perigo passa a ser a perda do objeto, ou seja, a perda de
uma imagem primaria que, no inicio da vida, representa aquele que atende as necessidades da
crianca, impedindo a repeticdo da situacdo de desamparo originario.

Freud acentua que a significagdo da “perda do objeto” se estende para outras situacdes
e se torna determinante das posteriores experiéncias de angustia vividas pela crianca.
Posteriormente, 0 perigo € transposto para 0 medo da perda de um objeto muito valioso (o
orgao genital), transformando a anglstia em angustia de castracdo. (FREUD, 1926, p. 137).

A travessia da angustia de castracdo pelo sujeito se viabiliza quando ha possibilidade
de simbolizagéo da falta do objeto, fato que, segundo Leite (2011), ndo acontece na psicose.
Na psicose 0 que ocorre € um encontro avassalador com o real, ou seja, com a situacdo
traumatica, o que indica que, na psicose, a angustia é de outra ordem, isto é, ndo é sinal ou
signo, mas sim um encontro imediato e avassalador com o real.

Freud (1926, p. 140-141). chega a conclusdo de que cada etapa da vida possui um
determinante da angustia, porém considera que € a “anglstia de castragdo [a] Unica forca
motora dos processos defensivos que conduzem a neurose”.

As experiéncias traumaticas originais marcam o aparecimento da angustia automatica
ou real, sendo que, posteriormente, o aparecimento da angustia sinal, assinalaria o perigo de
reviver essas experiéncias, uma espécie de preparo, para que o eu possa se defender do perigo
eminente. Aqui, evidencia-se a importancia da constituicdo do eu em suas relagdes com a
angustia. A angustia, na segunda teoria, pde em destaque o que Lacan nomeia de real, isto é, a
presenca de um excesso pulsional irredutivel e impossivel que exige a simbolizacéo.

A questdo da nogdo da funcdo defensiva do eu, indicada desde as origens da obra
freudiana, se esclarece nesse momento, ao delinear que a defesa utilizada é sempre defesa
contra a angustia de castragdo. O perigo pulsional contra o qual o eu se defende é o da
castracdo, que nada mais é sendo a revivéncia do desamparo. Por isso, sendo a angustia a

presentificacdo de um excesso, € contra ela que o eu se defende. Nesse sentido € que Freud
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considera que o recalque do desejo e as formag0es substitutivas presentes na neurose séo, na
verdade, defesas erigidas pelo eu contra a angustia. Para Freud o termo defesa designa todas
as técnicas de que o eu se serve nos conflitos, sendo que o recalque é o método de defesa
especifico da neurose.

As descobertas freudianas a respeito da angustia acontecem como consequéncia de sua
prética clinica no atendimento a sujeitos neuréticos. O que Freud nos esclarece € que, nas
origens do sujeito, esta a angustia automatica ou real, que desencadeia a instauracdo do
recalque originario, linha divisoria entre as estruturas neurdtica e psicotica (LEITE, 2011).

A perspectiva freudiana sobre a angustia traz a baila a necessidade de que, nos
momentos de revivéncia da experiéncia do desamparo, quando a imagem do objeto se
ausenta, um trabalho de elaboracio psiquica seja realizado pelo sujeito. E tal perspectiva que
torna a nocgdo de realidade tdo complexa no campo psicanalitico. De fato, como afirma Freud,
a realidade €, em si mesma, incognoscivel, por isso 0 posicionamento do sujeito no mundo
depende do encontro com o Outro, para que algo da ordem de uma realidade psiquica se
constitua. Entende-se que as referéncias identificatdrias constituidas no inicio da vida é que
permitem o recobrimento da falta, que se presentifica quando a experiéncia do desamparo é
revivida pelo sujeito. Segundo especifica Freud (1926, p. 54-55)., quando as referéncias
falham, ou seja, quando falta a imagem mnémica do objeto, é que a angustia se apresenta,
causando um desmoronamento da imagem corporal. A angustia, em Freud, revela o real da
divisdo constitutiva do sujeito, da auséncia da imagem de um objeto absoluto do desejo e sua
incompletude. Por outro lado, a funcdo da angustia é sinalizar para o sujeito a existéncia de
um perigo relacionado ao desejo inconsciente, que insiste em buscar satisfacdo. Sé depois de
superada a angustia € que o sujeito tem a possibilidade de aceder ao seu desejo.

Por sua vez, Lacan relacionara a emergéncia da angustia com a onipresenca do objeto,
excesso que invade o sujeito. Mas, entdo, que objeto é esse indicado por Lacan? Como
considera Leite, 0 objeto da angustia, em Lacan — objeto a — é 0 momento do encontro com
0 enigma do desejo do Outro, exatamente quando se ausenta a imagem do objeto amado —
momento de quebra do imaginario — e, consequentemente, da imagem propria. A autora
destaca que é no texto freudiano de 1933, que o encontramos, expresso, da seguinte maneira:
“(...) o que ¢ temido, o que ¢ o objeto da angustia € invariavelmente a emergéncia de um
momento traumatico — que prima pela auséncia da imagem amada - que ndo pode ser
liguidado seguindo as normas do principio de prazer”. (FREUD, 1933, p. 118) O que em
Lacan, portanto, se denomina de objeto a, aquilo que ndo se nomeia, em Freud se explicita

como sendo algo de ordem econémica, Ou Seja, um excesso que O sujeito ndo é capaz de
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simbolizar e que a presenca dos tracos do objeto amado permitiria recobrir.

2.2.1.1 Die Verneinung (A denegacéo)

Encontramos no texto freudiano “A negativa” (Die Verneinung), publicado em 1925 e
retomado em outra ocasido por Lacan, uma das mais densas elaboragdes a respeito da questao
da constituicdo da realidade. Apesar de ser um texto curto, é de extrema importancia, pois
Freud levanta uma discussao que concerne ao préprio campo filoséfico, ao mesmo tempo que
traz uma contribuicdo do campo psicanalitico, para a discussdo a respeito da origem do
pensamento.

Freud examina a origem da func¢do do juizo, destacando as condi¢des necessarias a
partir das quais se torna possivel a existéncia do sujeito humano no mundo. Em UGltima
instancia, é em torno da questdo da estruturacdo psiquica do sujeito que o texto gira.
Tomando alguns exemplos de negac&o®’ que ocorrem na clinica, o autor afirma que a negagéo
¢ um modo de tomar conhecimento do recalcado em um plano intelectual. Seria uma
suspensdo (Aufhebung) do recalque e ndo sua aceitacdo, pois o essencial do recalque
permanece intocado. Entende-se, portanto, que sera no plano da enunciacdo que a divisdo
radical que funda o sujeito, se revelara.

O texto leva a conclusdo de que a constituicdo da realidade para o sujeito se da a partir
de uma operacgdo simultanea, em que ha a inscricdo de um primeiro dentro que corresponde a
operacdo da afirmacdo (Bejahung) e a expulsdo (Ausstossung) de tudo que é experimentado
como desprazeroso. A denegacdo (Verneinung) seria a sucessora da expulsdo estando,
portanto ligada a pulsdo de morte. O que é proposto € uma hipdtese sobre a constituicdo do
psiquismo e, consequentemente, da realidade, a partir de dois juizos: de atribuicdo e de
existéncia.

Fica evidente que, tanto o recalque quanto a negacédo, séo operagdes que pressupdem
que algo foi representado, isto ¢, afirmado, na esfera psiquica. Primeiro é necessario afirmar,
inscrever algo, para, em seguida, negad-lo. Como vimos anteriormente, o recalque € a

separacdo da ideia em relacdo ao afeto. Na negacéo, a suspensao do recalque opera apenas em

7 «Agora 0 Sr. deve estar pensando que eu queria dizer algo ofensivo, mas realmente néo é essa minha
inteng0.” ““ (...) O senhor me pergunta quem poderia ser essa pessoa no meu sonho. N&o ¢ minha méae”. E nos
corrigimos: Portanto, ¢ sua mae”. Idem pg. 147 (grifo nosso).



57

relacdo ao que impede que o contetdo da ideia alcance a consciéncia, por isso, hd uma
admissdo intelectual do recalcado, mas o afeto néo se articula (FREUD, 1924, p. 148).
Freud destaca que os atos de confirmar (bejahen) ou negar (verneinen) o contetdo dos

pensamentos, correspondem a funcdo psiquica de emitir juizos. Afirma que:

Negar (verneinen) algo basicamente quer dizer: “Isto eu prefiro recalcar”. A atitude
de condenar algo nada mais é do que um substituto intelectual do recalque e o “ndo”
é sua marca, um certificado de origem, com se fosse um “made in Germany”. Por
meio do simbolo da negativa o pensar liberta-se das restricbes do recalque e se
acrescenta de conteldos dos quais ndo podia prescindir na sua atividade. (FREUD,
1924, p. 148)

Em seguida, postula que a funcdo do juizo estd relacionada com duas espécies de
decisdes: atribuir ou ndo atribuir uma propriedade a uma coisa, isto €, quando se confere um
atributo de bom ou mau para o objeto, e admitir ou impugnar a existéncia de uma
representacdo (Vorstellung) na realidade. No juizo de atribuicdo vemos que 0 eu-prazer
originario deseja introjetar o que € bom ou prazeroso e colocar para fora tudo o que é mau.
Freud afirma que, inicialmente, ndo ha diferenca entre o que € mau e o que se situa fora do eu.
O bom € o que esta dentro e 0 mau € o que se situa fora.

A partir do juizo de atribuicdo é que se pode, entdo, pér em acdo o juizo de existéncia,
gue consiste em verificar se a representacdo psiquica de uma coisa existe ou ndo na realidade.
Freud assevera que 0 juizo de existéncia ndo indica se uma percep¢do sera ou ndo admitida
ao eu, mas sim se existe uma representacdo no eu, que corresponda aquilo que é reencontrado
a partir da percepcao, ou seja, na realidade externa. Isto é o que Freud chamou de teste de
realidade. O juizo de existéncia, portanto, “é uma questdo de interesse do eu-real-definitivo,
que se origina e se desenvolve a partir do eu-prazer inicial”. (FREUD, 1924, p. 149). Um fato
a ser destacado é que a existéncia da representacao ja é, desde o inicio, a garantia da realidade
do representado.

E importante lembrar que a oposicdo entre subjetivo e objetivo ndo existe desde o
inicio e que, para que ela se estabeleca, € necessario o reencontro com os tragos do objeto que
outrora foi perdido. O pensar possui a capacidade de novamente presentificar, através da
imaginacéo, algo que foi percebido. Assim, ndo se trata de encontrar 0 mesmo objeto, mas
algo que corresponda a representacao do objeto, que foi perdido nas origens. O reencontro do
objeto €, na verdade, 0 reencontro com as marcas de prazer representadas a partir da primeira

experiéncia de satisfacdo, que possibilitam o surgimento do desejo. Entretanto, a satisfacdo
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obtida a partir desse reencontro € sempre parcial, o que significa dizer que ele estara sempre
fadado ao fracasso. *®

Outra faculdade do pensar que contribui para a diferenciacdo entre subjetivo e objetivo
é o fato de que a representacdo mental do objeto passa por deformacdes e que, por isso, nem
sempre corresponde ao esperado. Neste mesmo sentido, com Freud, podemos pensar que
aquilo que é recolhido do objeto corresponde apenas a um traco, um fragmento, que se torna o
representante da coisa e ndao a coisa em si.

A funcdo intelectual do julgar tem, por outro lado, grande importancia no controle da
acdo motora exercida pelo eu. Freud entende que o pensamento serve como um tempo
necessario para que o eu faca o reconhecimento do objeto e assim decida se deve ou ndo pér
um fim ao adiamento da descarga. Assim, a funcéo intelectual conduz do pensamento a acao.

Por fim, conclui que a afirmacéo e a negacdo correspondem aos dois pélos pulsionais
que regem o psiquismo humano. A afirmacdo (Bejahung) como um elemento de afirmacéo
esta ligada a Eros, que corresponde a pulséo de vida, e a negativa (Verneinung) corresponde a
prépria acdo da pulsdo de morte, cuja tendéncia é a de expulsar, desligar-se, manter afastado
tudo o que possa causar desprazer.

O texto “A negativa” revela que a constituicdo da realidade para o sujeito se da a partir
de uma operacgdo simultanea, em que ha a inscricdo de um primeiro dentro que corresponde a
operacdo da afirmacdo (Bejahung) e a expulsdo (Ausstossung) de tudo que é experimentado
como desprazeroso. A negativa (Verneinung) seria a sucessora da expulsao estando, portanto,
ligada a pulsdo de morte. O que é proposto no texto é uma hipotese a respeito da constituicdo
do psiquismo e, consequentemente, da realidade, a partir de dois juizos: atribuicdo e
existéncia. Freud conclui que, para que algo que é da ordem da realidade se constitua para o
sujeito, é necessario que haja uma expulsdo primaria, que nada mais € que a assimilacédo, pelo
aparelho psiquico, da impossibilidade de obter a satisfacdo total do desejo. Para que o eu seja
capaz de exercer a funcdo do juizo de existéncia, isto é, do teste de realidade, € necessario que
o simbolo da negativa tenha sido criado nos primordios da constituicdo do psiquismo. A
criacdo do simbolo da negativa €, portanto, aquilo que possibilita um posicionamento do
sujeito no mundo. Um fato que fica evidente no texto é que, tanto o juizo de atribuico,
quanto o juizo de existéncia sdo operagdes agenciadas sob o dominio do principio do prazer, e

revelam sua tendéncia unificadora.

18 |_acan retoma essa questdo no Seminério 7 — A ética da psicanalise, para mostrar que a anélise se dirige para
algo que é da ordem do real e ndo do ideal.
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A negativa pde em evidencia a existéncia de uma a linha divisoria entre as estruturas
neurdtica e psicética. A admissdo de algo seguido de sua expulsdo seria 0 que caracteriza a
estrutura neurdtica. Por outro lado, quando ndo acontece a expulsdo (Ausstossung) originaria,
0 que se instala é o negativismo, que segundo Freud, é caracteristico da psicose. O
negativismo € um sinal de que houve a retirada dos componentes libidinais, ou seja, de que
houve a desfusdo e separacdo das pulsbes (FREUD, 1924, p. 150). Enquanto que o negar
ocorre no nivel do pensamento, 0 negativismo corresponde a uma atitude em que o préprio ser
do sujeito é negado, ou seja, ndo ha a afirmacdo de algo pelo seu contrario. Enquanto que o
negar evidencia a possibilidade para que aquilo que é impossivel de ser admitido pelo
psiquismo seja representado, a negatividade aponta justamente para a impossibilidade de que
a representacao ocorra. No proximo tépico, retomaremos a questdo da negativa, destacando a

contribuicdo de Lacan para essa discussao.

2.2.2 Verwerfung (Rejeicdo)

Um fato importante que precisa ser lembrado neste momento de nossa pesquisa é que
a nocdo de defesa, em Freud, encontra-se intimamente vinculada a teoria da castragéo. Para
ele, a defesa se refere sempre a realidade incognoscivel, que se presentifica a partir do
complexo de castracéo.

No decorrer da obra freudiana vamos identificar diversos termos utilizados por esse
autor para se referir as mais variadas formas de defesa utilizadas pelo eu para fazer frente a
angustia de castracdo. Prop6s o termo Verdrangung, para se ferir ao mecanismo pelo qual o
eu, através do esquecimento, torna inconsciente a representacdo insuportavel; Verneinung,
para designar o mecanismo pelo qual o recalcado é reconhecido na forma de uma negacédo
pelo sujeito; Verleugnung, para caracterizar a recusa por parte do sujeito em reconhecer a
realidade de uma percepcao negativa, como por exemplo, a auséncia de pénis na mulher. Os
dois primeiros termos sdo utilizados em relagdo a neurose e o segundo em relagdo a
perversao.

Entretanto, no que se refere ao mecanismo de defesa préoprio da psicose, verificamos
que Freud, no decorrer de sua obra, langa méo de varios termos para designar a atitude do
psicotico em relagcdo a representacdo insuportdvel. Ablehnen, Aufheben, Verleugnen e

Verwerfung séo expressdes que Laplanche & Pontalis identificam na obra freudiana em
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diferentes momentos em que este autor tenta caracterizar o mecanismo defensivo proprio da
psicose. Cada um desses termos designa uma agéo, no sentido de afastar, suprimir, recusar,
renegar ou rejeitar uma realidade que é apreendida como sendo insuportavel pelo eu
(LAPLANCHE; PONTALIS, 2008, p. 195-196).

Lacan evoca o termo freudiano Verwerfung (rejeicdo), no final da década de 1940,
para designar o mecanismo defensivo proprio das psicoses e, posteriormente, propbe o termo
francés forclusion como seu equivalente. O sentido do termo salientado por Lacan encontra-se
confirmado em diversos textos freudianos, dentre os quais se destaca o artigo “AS
psiconeuroses de defesa” em que o utiliza a proposito da psicose. Nesse artigo Freud (1894, p.
64) declara que na psicose existe “uma espécie de defesa muito mais enérgica ¢ muito mais
eficaz que consiste no fato de que o eu rejeita (Verwirft) a representacdo insuportavel e ao
mesmo tempo o seu afeto, e se conduz como se a representacao nunca tivesse chegado ao eu.”

Ao investigar a questdo do mecanismo defensivo utilizado pelo eu na psicose nos
deparamos com o fato de que Freud, muitas vezes, utilizava o recalque a propoésito da psicose,
revelando uma ambiguidade que pode levar a um engano teérico com muitas consequéncias.
A esse respeito Laplanche e Pontalis observam que tal fato se deve a existéncia de uma
exigéncia em Freud: a de definir o mecanismo de defesa especifico da psicose. E digno de
nota que ele, durante essa busca, nunca se afastou de sua linha de pensamento, isto é, de que
na psicose ha uma rejeicdo radical da realidade. Em varios momentos utiliza as expressdes
“desinvestimento da realidade” e “perda da realidade” para designar o mecanismo primario de
separagdo e rejeicdo para o0 exterior da “percepgdo” insuportavel (LAPLANCHE;
PONTALLIS, 2008, p. 196).

Vejamos algumas passagens em que Freud utiliza o termo Verwerfung em sua obra, na
tentativa de delimitar a atitude do eu frente a percepcdo de uma realidade indesejavel:

1893 — “As neuropsicoses de defesa” — Freud utiliza o termo Verwerfung a propoésito da
psicose: “Existe uma espécie de defesa muito mais enérgica e muito mais eficaz que consiste
no fato de que o eu rejeita (Verwirft) a representacdo insuportavel e a0 mesmo tempo o seu
afeto, e se conduz como se a representa¢ao nunca tivesse chegado ao eu.” (FREUD, 1894, p.
64).

1900 — “A interpreta¢do dos sonhos” — em relacdo ao mecanismo do esquecimento: “Assim,
qguando uma cadeia de pensamentos € inicialmente rejeitada (Verwerfung) (conscientemente,
talvez) pelo julgamento de que €é errada ou inutil para o fim intelectual imediato em vista, 0
resultado pode ser que essa cadeia de pensamentos prossiga, inobservada pela consciéncia, até
o inicio do sonho.” (FREUD, 1900, p. 620)
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1914 — “A histoéria de uma neurose infantil” (O homem dos lobos) — Freud evoca os termos
verwerfen e Verwerfung para evocar a existéncia no sujeito de diversas atitudes para com a
castragdo: “Afinal seriam encontradas nele, lado a lado, duas correntes contrarias, das quais
uma abominava a ideia da castracdo, ao passo que a outra estava preparada para aceita-la e
consolar-se com a feminilidade, como uma compensagdo. Para além de qualquer duvida,
porém, uma terceira corrente, a mais antiga e profunda, a qual simplesmente rejeitava
(verworfen) a castracdo, nem sequer levantaria a questdo da realidade da castracdo, era ainda
capaz de entrar em atividade.” (FREUD, 1917, p. 93).

1915 — “O recalque” — nesse artigo Freud introduz a nogdo de Verwerfung para se referir a
desaprovagdo ou condenacéo por parte do eu, de uma mogéo pulsional: “Em certas condigdes,
que logo investigaremos mais detidamente, o impulso passa entéo para o estado de “recalque”
[Verdrangung]. Se o que estava em questdo era o funcionamento de um estimulo externo,
obviamente se deveria adotar a fuga como método apropriado; para a pulséo, a fuga ndo tem
qualquer valia, pois 0 eu ndo pode escapar de si proprio. Em dado periodo ulterior, se
verificard que a rejeicdo (Verwerfung) baseada no julgamento (condenacgdo) constituira um
bom método a ser adotado com uma pulsdo. O recalque é uma etapa preliminar da
condenacéo, algo entre a fuga e a condenacdo; trata-se de um conceito que ndo poderia ter
sido formulado antes da época dos estudos psicanaliticos.” (FREUD, 1915, p. 151).

1925 — “A denegagdo” — em relacdo com o processo primario que compreende duas operagdes
complementares, a introducao no sujeito do que € prazeroso e a expulsdo para fora do sujeito
do que ¢ desprazeroso: “ Como demonstrei em outro lugar, o eu-prazer original deseja
introjetar para dentro de si tudo o que é bom, e ejetar (werfen) de si tudo quanto é mau.
Aquilo que é mau, que é estranho ao eu, e aquilo que é externo sdo para comegar idénticos.”

Como visto, o termo Verwerfung foi utilizado por Freud em acepcbes bastante
variadas, designando algumas vezes uma recusa que pode operar na forma do recalque, outras
vezes no sentido de uma rejei¢do sob a forma de um juizo consciente de condenacdo e, por
fim, no sentido destacado por Lacan, designando uma forma de defesa radical, em que o
sujeito rejeita a representacdo insuportavel e passa a se comportar como se ela jamais tivesse
existido.

Sera no relato do “Homem dos Lobos” que Lacan se apoiard para promover a nogao
de forclusion, como mecanismo defensivo proprio da psicose. Lacan localizara no relato desse
caso clinico os diversos momentos em que as expressdes verwerfen e Verwerfung sdo
utilizadas para evocar a atitude do sujeito em relacéo a castragéo.

Sergei Constantinovitch Pankejeff era o verdadeiro nome do paciente de Freud, que
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ficou conhecido como “Homem dos lobos”. Apesar de ter procurado Freud ja na idade adulta,
é possivel verificar que Freud ao escrever sobre o caso, concentrou-se na descricdo da neurose
infantil, tendo como foco as lembrancas das experiéncias que 0 paciente vivenciara na
infancia.

No desenvolvimento do referido caso, Freud mostra como a cena primitiva, ou seja, a
visdo do coito dos pais quando contava apenas com um ano e meio de idade, s recebe seu
sentido e sua interpretacdo a posteriori. A questdo € que no momento da experiéncia
traumatica o sujeito, com apenas um ano e meio, era incapaz de elaborar, sob a forma de uma
teoria da castracdo, a percepcdo da auséncia do pénis na mae. Freud entende que o paciente

adota uma atitude de rejeicdo em relacdo a percepc¢do da castracao:

Ja tomamos conhecimento da atitude que o nosso paciente adotou, de inicio, em
relagdo ao problema da castragdo. Rejeitava (verwarf) a castracdo e apegava-se a sua
teoria de relacdo sexual pelo anus. Quando digo que ele havia rejeitado, o primeiro
significado da frase é o de que ele ndo teria nada a ver com a castracdo, no sentido
de recalcé-la. Isso ndo implicava, na verdade, em julgamento sobre a questdo da sua
existéncia, pois era como se ndo existisse (FREUD, 1917, p. 92).

E importante lembrar que essa cena primaria, longe de ser uma lembranca do sujeito,
foi reconstruida a partir do sonho dos lobos. Pankejeff relata a Freud um sonho que havia tido
guando contava com apenas quatro anos de idade: ele estava deitado em sua cama quando
uma janela se abre e ele vé lobos brancos sentados em uma grande nogueira. No decorrer do
tratamento Freud faz uma complexa e detalhada anélise desse sonho até chegar a interpretacdo
de que o sonho indicava uma cena sexual primaria em que os olhos do paciente, a semelhanca
da janela, tinham se aberto para alguma coisa. Tratava-se da cena do coitus a tergo entre seus
pais. A construcdo cuidadosa de Freud em torno desse caso mostra seu interesse em delimitar
a questdo do trauma e 0 modo como este podia ser revivido e reinterpretado em uma dada
cena posterior. O sonho evidenciou a existéncia da castracdo que ele havia rejeitado, ou seja,
para ser objeto sexual do pai, ele teria que ser uma mulher. Segundo Freud, esse choque foi o
que promoveu uma mudanga em seu comportamento.

A interpretacdo que Lacan faz desse mesmo caso sera fundamental para o
desenvolvimento da nocdo de forclusion (foraclusdo) ao mesmo tempo que nos permite
entender que, na verdade, a castracdo ¢ um processo simbolico que se refere & organizacéo
falica do sujeito, e que também corresponde a incapacidade de se obter do Outro a garantia
de gozo. N&o se trata, portanto, de um processo que opera no nivel da realidade concreta.

Em outro momento, Lacan tomara o texto freudiano “A denegacao” (Die Verneinung)
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para relacionar a foraclusdo ao processo primério, isto é, as duas operagdes que ele
compreende: a introducdo para dentro do eu do que é bom, e a expulsdo para fora do eu do
que é mau operacgdes estas que se produzem segundo as normas do principio de prazer. A
primeira dessas operacdes, a Bejahung (afirmacdo) tal como Freud a define, indicaria a
afirmacdo priméria de um conteldo e sua introjecdo no eu, o que Lacan nomeia de
simboliza¢do. A segunda operacdo, a Austossung (expulsdo) é responsavel por constituir o
real, na medida em que subsiste fora da simbolizacéo.

Lacan (1954, p.388) sublinha que a foraclusdo consiste na ndo simbolizacdo da
castracdo. Dito de outro modo é como que se 0 eu operasse uma abolicdo simbodlica da
castracdo. Isso nos faz pensar que a rejeicdo que o termo Verwerfung designard encontrard
suas raizes na auséncia de simbolizacdo da castracao.

A Verwerfung, portanto, se articula como a auséncia da Bejahung o que, em Ultima
instancia, possibilitaria a operacdo do juizo de atribuicdo indispensavel para a aplicacdo da
Verneinung. Tal como visto anteriormente, a Verneinung tem a funcéo de indicar a existéncia
de um significante que ela mesma anula, ao passo que a Verwerfung sera definida por Lacan
como a foraclusdo do significante que é chamado por ele de Nome-do-Pai. A psicose sera
entdo entendida como a emergéncia, na realidade, de uma significacdo enorme que nao se
parece com nada, posto que jamais havia sido simbolizada, mas que pode, em certas
condigdes, “ameacar todo o edificio”. (LACAN, 1955-1956, p. 102).

A proposito da distingdo entre neurose e psicose, Freud, no texto “A perda da
realidade na neurose e na psicose”, delimita como cada uma dessas estruturas se relaciona
com a realidade insuportavel. Para esse autor existe uma impossibilidade de acesso direto a
realidade, pois algo ali sempre se perde. Com isso, considera que mais do que a perda da
realidade, o que interessa seria delinear de que forma o sujeito substitui a realidade.

Como visto, a neurose resulta da simbolizacdo primordial do significante da castracao,
razdo pela qual, como estrutura psiquica, ela subentende a possibilidade de realizar um
trabalho psiquico quando do encontro com a impossibilidade de satisfacdo absoluta do desejo.
No texto referido, Freud sublinha que nessa estrutura, é a fantasia que tem a funcdo de
recobrir o real da inexisténcia de um objeto absoluto de satisfacdo, possibilitando alguma
forma de prazer parcial. Na psicose, entretanto, evidencia-se um fracasso do eu em langar mao
dos signos de realidade, com 0s quais 0 sujeito possa se identificar e que permitem um
posicionamento no mundo. No momento do desencadeamento da psicose, o que falha é a
capacidade do eu em exercer 0 juizo de existéncia, sendo que tal fracasso se deve a auséncia

da afirmacéo primordial do significante da falta, como diria Lacan. E por isso que, em algum
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momento do percurso do sujeito, um acontecimento inesperado que exigiria a simbolizacao,
pode desencadear a psicose.

A psicose se caracteriza primeiro pela Verwerfung (rejeicdo) da realidade insuportavel,
e a seguir pela forma como o eu tenta reparar o dano causado a partir da reconfiguracdo da
realidade. Freud escreve que a reconfiguracdo da realidade é efetuada a partir dos
“precipitados psiquicos de antigas relagdes com ela — isto é, sobre os tragos de memoria, as
ideias e os julgamentos anteriormente derivados da realidade, através dos quais a realidade foi
representada na mente.” (FREUD, 1924, p. 207) Considera que essas percepcdes estdo sempre
se modificando; assim, para a psicose, coloca-se a tarefa de providenciar percepgdes que
estejam em sintonia com a nova realidade, o que é conseguido de forma radical através do
delirio.

O delirio, por sua vez, € um trabalho psiquico que permite o recobrimento daquilo que
é impossivel na realidade. Freud distingue delirio e psicose, indicando que o primeiro ndo é a
psicose, mas sim uma tentativa de restauracdo dos investimentos da libido nos objetos, o que
significa considera-lo uma tentativa de cura. Em outras palavras, o psicotico, através do

trabalho do delirio, reconstrdi seu universo para que nele possa viver novamente.

2.2.3 Verleugnung (Desmentido)

No artigo “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” (1905) Freud defende a tese de
que a sexualidade infantil ¢ “perverso-polimorfa”, e, com isso, ele inscreve o processo sexual
perverso no desenvolvimento normal da sexualidade. Por outro lado, 0 autor argumenta que
“A neurose ¢, por assim dizer, o negativo da perversao”, demarcando com esse postulado, um
ponto de distingdo entre neurose e perversdo. (FREUD, 1905, p. 157).

Posteriormente, em “Pulsdes e destinos da pulsdo” (1915), afirma que dois destinos da
pulsdo, a “inversdo em seu oposto” e o “retorno ao proprio eu” sdo expressdes do processo
perverso inerente a sexualidade. (FREUD, 1915, p. 132). Os avangos que se seguiram passam
a apontar para a nocdo de estrutura, definida no contexto de algo que transcende as
manifestacOes estereotipadas de certos modos de exercer a sexualidade. Nesse contexto,
importa lembrar que a construgio da nocdo de complexo de Edipo sera crucial para o
desenvolvimento de uma teoria acerca das estruturas psiquicas.

Podemos ver na obra freudiana um delineamento progressivo do mecanismo de defesa
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proprio da perversdo. Em varios momentos Freud utiliza o termo Verleugnung para descrever
a atitude da crianga em relacéo a realidade da castracdo. Verleugnung é comumente traduzido
por “recusa”, “renegacdo” ou “desmentido™'®. De acordo com Hans (1996, p. 304), o termo
Verleugnung possui a conota¢do de “negar a presenga-existéncia” de algo, ou de “dizer que
ndo esta 14”. E como se o sujeito soubesse que aquilo que ¢ rejeitado existe, mas continua a
negar sua existéncia ou presenca. N&o se trata de uma postura de discordancia com relagéo ao
conteddo do objeto, mas de uma contestacdo da veracidade de sua existéncia. O que é
desmentido é a propria existéncia do objeto. Trata-se, portanto de uma contradicdo, um
movimento duplo, no qual saber e ndo-saber podem coexistir simultaneamente.

A utilizacdo do termo Verleugnung por Freud oscila entre trés sentidos: como
mecanismo de defesa acessorio da neurose e voltado a ndo tomar conhecimento das
representacdes externas (percepcdes de imagens) cujo conteudo potencialmente se rebate com
contetdos recalcados, como mecanismo que deixa de ser acessorio e se torna prevalente no
fetichismo e, nesse sentido, é usado para designar o mecanismo de defesa quando o sujeito se
recusa a tomar conhecimento da percepcdo da auséncia de pénis na méae, isto €, como recusa
da realidade da castracdo e, por Gltimo, como defesa na psicose. 2° Entretanto, sera Lacan, em
sua releitura dos textos freudianos, quem daréd ao termo Verleugnung a precisdo necesséria, a
medida que o caracteriza como a defesa prépria da estrutura perversa.-.

Em “Sobre as teorias sexuais das criancas” (1909) e “A organizacao genital infantil”
(1923), Freud sublinha que as teorias sexuais criadas na infancia funcionam como uma defesa
contra a angustia de castracdo. Nesse ultimo, a nocdo de complexo de castracdo, apesar de ja
ter sido abordada em artigos anteriores, seré relacionada ao complexo de Edipo e reconhecida
como universal (COSTA, 2010, p. 32). Freud afirma que a crianca, no decorrer de suas
investigacOes sobre a sexualidade, chega a conclusao de que o pénis ndo € comum a todos as
criancas, mas que existe algo diferente, fato este que faz com que a crianca se angustie.
Reitera que a reacdo inicial da crianca é a de recusar o fato e acreditar que todos, sem
excecdo, realmente tém um pénis. Trata-se de uma tentativa de encobrir a contradicdo entre a

observagdo e a pre-concepgao, tal como escreve:

No decorrer destas buscas, a crianga chega a descoberta de que o pénis ndo é um

9 Luiz Hans coloca em seu dicionério a palavra “denegacio” como uma possivel tradugéo do termo
Verleugnung.

20 Nota do tradutor de “Fetichismo” publicado pela editora Imago nos Escritos sobre a Psicologia do
Inconsciente sob a coordenacéo de Luiz Alberto Hans - Vol. 3 pg. 168.
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bem comum a todos os seres que se assemelham (...). Sabemos como eles reagem as
primeiras impressdes provocadas pela auséncia de pénis. Negam esta auséncia e
créem ver, apesar de tudo, um membro: lancam um véu sobre a contradicdo entre
observacdo e preconceito; achando que ele ainda é pequeno e que crescera dentro em
pouco, chegam lentamente a conclusdo, de um grande alcance afetivo: antes, em
todo o caso, ele estava ai com certeza, tendo em seguida sido retirado. A auséncia de
pénis é concebida como resultado de uma castracdo e a crianga encontra-se agora no
dever de enfrentar a relacdo de castragcdo com sua propria pessoa (FREUD, 1923)

O que Freud quer dizer é que as teorias criadas pelas criancas em torno da auséncia de
pénis na mulher funcionam como um trabalho psiquico, que visa dar uma representacao para a
angustia de castracdo. A angustia de castracao, isto é, 0 medo de ser privado de um 6rgéo téo
importante do ponto de vista do prazer, faz com que a crianca desenvolva a teoria do primado
do falo. Para Freud, o falo € o elemento organizador da sexualidade, entretanto ndo devemos
confundi-lo com o 6rgédo sexual masculino, mas sim como uma representacao que se constitui
com base nessa constituicdo anatbmica. Veremos que Lacan retomara a no¢do de falo em seu
ensino, para designa-lo como um significante ordenador, que permite ao sujeito 0 acesso a um
ponto para o qual ndo ha qualquer significante, indicando com isso sua intima relacdo com a
castracdo. Falando sucintamente, o falo, em Lacan, é um significante que se articula, tanto
com a falta quanto com o desejo.

Lembramos que é em torno de ser castrado ou ndo ser castrado que Freud situa a
emergéncia da angustia de castragdo, como o ponto de origem de todas as reacdes defensivas
utilizadas pelo no eu no sentido de neutraliza-la.

O problema da perversdo como uma estrutura e seu mecanismo defensivo serdo
abordados mais diretamente por Freud em 1927, no artigo “Fetichismo”, em que delimita a
diferenca entre os termos Verdrangung (recalque) e Verleugnung (desmentido). Assim como
observa Mannoni (1973, p. 10) nesse texto Freud levanta a problematica da crenca, para dar
ao termo Verleugnung toda a precisdo necessaria. Dessa forma, a crenca ou ndo na diferenca
entre 0s sexos € a questdo principal que o termo Verleugnung parece designar em 1927.

Inicialmente, o termo Verleugnung fora utilizado para descrever a atitude da crianca a
observagao das diferencas sexuais anatomicas. No entanto, em “Fetichismo” (1927), Freud
langa mdo desse termo para indicar a existéncia de uma divisdo estrutural no proprio eu.

Vejamos 0 que 0 autor escreve:

Ndo é verdade que, depois que a crianga fez sua observacdo da mulher, tenha
conservado inalterada sua crenga de que as mulheres possuem um falo. Reteve essa
crenga, mas a abandonou. No conflito entre o peso da percepcdo desagradavel e a
forca de seu contradesejo, chegou-se a um compromisso, tal como s6 é possivel sob
0 dominio das leis inconscientes do pensamento — 0s processos primarios. Sim, em
sua mente a mulher teve um pénis, a despeito de tudo, mas esse pénis ndo é mais o
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mesmo de antes. Outra coisa tomou o seu lugar, foi indicada como seu substituto,
por assim dizer, e herda agora o interesse anteriormente dirigido a seu predecessor.
Mas esse interesse sofre também um aumento extraordinario, pois o horror da
castracdo ergueu um monumento a si proprio na criacdo desse substituto. Ademais,
uma aversao, que nunca se acha ausente em fetichista algum, aos érgdos genitais
femininos reais, permanece um stigma indelebre do recalque que se efetuou.
(FREUD, 1927, p. 156)

Freud sublinha que a crenca de que a mulher possui um falo ndo é conservada pela
crianca, porgue ela sabe que a mulher ndo possui, na realidade, um pénis. A questdo que se
apresenta € que, por um lado, a percepcao se mantém, ndo sendo inteiramente apagada e por
outro, ha uma recusa em se manter essa representacdo. O que fica evidente nesse texto é a
coexisténcia de duas atitudes defensivas: o recalque de um lado, indicando a presenca de uma
percepcao traumatica e, do outro, a Verleugnung (desmentido), indicando uma acdo muito
enérgica do eu no sentido de manter a representacdo afastada. Em dltima instancia, a
Verleugnung indica um triunfo sobre a ameaca de castra¢cdo, a0 mesmo tempo que funciona
como uma protecao contra ela. (FREUD, 1927, p. 157)

O fetiche entra em cena como um objeto que pode entdo negar a experiéncia da
diferenca sexual e da castragdo, funcionando como um substituto do pénis ausente na mulher.
Nesse sentido, a criacdo do fetiche é prova de que houve um reconhecimento prévio da
castracdo. O fetiche surge em consequéncia da divisdo do eu, em que duas atitudes
contraditérias passam a coexistir: 0 reconhecimento da castracdo, pela via da percepc¢édo
traumatizante da auséncia do pénis na mulher e, ao mesmo tempo, o desmentido desta através
da introdugdo de um substituto na forma de um fetiche. Melhor dizendo, o sujeito nega a
castracdo pelo deslocamento de valor e producdo de um objeto fetiche, mas, ao mesmo tempo,
ele nega essa negacéao, ao apresentar o fetiche como um simples equivalente, ou ainda como
um semblante.

Como detalha Octave Mannoni, o fetichista repudiou a percepcéo que lhe prova que as
mulheres ndo tém falo, “mas conserva a crenga de que elas tenham algum; ele conserva um
fetiche porque elas ndo tém. N&o s6 a experiéncia ndo € apagada, mas se torna para sempre
inapagavel, deixa um estigma indelével, cujo fetiche esta marcado para sempre. O que se
apaga ¢ a lembran¢a” (FREUD, 1927, p. 11). No fetichismo, h4 um saber da verdade, mas
iSso ndo impede de gozar como se ndo o soubesse. Octave Mannoni afirma que a proposi¢ao
por exceléncia de um pensamento fetichista segue a féormula do “eu sei, mas mesmo assim”,

entretanto sublinha que:

Nas andlises, apresentam-se sob forma tipica, quase estereotipada, quando o
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paciente, as vezes embaragado, as vezes & vontade, emprega a formula: “Eu sei
que... mas mesmo assim...”. E claro que o fetichista ndo emprega esta formula com
referéncia a sua perversao: ele sabe que as mulheres ndo tém falo, mas nao pode
acrescentar nenhum “mas mesmo assim”, porque para ele, o “mas mesmo assim” € o
fetiche.”

Com essa indicacdo, Mannoni mostra que todos os sujeitos, mesmo ndo sendo
perversos, usam, em algum momento, a formula do “eu sei, mas mesmo assim”. Entretanto, o
fetichista evidencia a existéncia de um saber a respeito da castracdo, que ndo exerce nenhuma
influéncia sobre seu gozo. O fetichista goza como se de nada soubesse. Mannoni destaca
que a propria formula “mas mesmo assim” torna-se um fetiche para o sujeito perverso, na
medida em que sua utilizacdo evidencia a existéncia de um compromisso entre o
reconhecimento e o desmentido da castracao.

Como visto, o artigo ora citado, longe de ser apenas uma elucidacdo da perversao,
mostra como uma crenc¢a pode ser, a0 mesmo tempo, abandonada e conservada. Ele também
mostra que o0 eu € uma instancia que traz em si uma clivagem que € estrutural, questao esta
que sera desenvolvida no artigo inacabado “A divisdo do eu no processo de defesa”, e no
texto “Esbogo de psicanalise”, ambos escritos em 1938.

Em “A divisdo do eu no processo de defesa”, Freud retoma a problematica das
primeiras experiéncias sexuais da crianga, para mostrar como as ameacas de castracdo podem
fazer submergir 0 eu em uma angustia tal, que ele se vé obrigado a optar entre o
reconhecimento da existéncia do perigo real e a renlncia a satisfacdo da pulsdo ou a recusa
(desmentido) da realidade, o que lhe permitiria afastar o temor da castracdo, a0 mesmo tempo
qgue a busca pela satisfacdo da pulsdo ndo seria abandonada. Entretanto, afirma que, na
realidade, a crianca ndo opta por um desses caminhos, mas segue 0s dois ao mesmo tempo, o
que equivale a dizer que ela responde ao conflito com duas reacfes opostas, mas validas e
ativas. Por um lado, ela afasta a realidade e rejeita qualquer proibicéo e, por outro, (a0 mesmo
tempo) reconhece o perigo que emana da realidade.“Mas tudo tem que ser pago de uma
maneira ou de outra, - observa Freud - e esse sucesso é alcancado ao preco de uma fenda no
ego, a qual nunca se apaga, mas aumenta a medida que o tempo passa. As duas divisdes
contrarias ao conflito persistem como ponto central de uma divisdo (splitting) do eu”
(FREUD, 1940[1938], p. 293). O que Freud parece indicar é que, tanto o reconhecimento
guanto a recusa, s&0 mecanismos postos em acdo pelo eu, em sua tentativa de lidar com uma
realidade que € insuportavel, e que isto se da as custas de uma cisdo no proprio eu.

Essa questdo ¢ retomada pela ultima vez no texto “Esboco de psicanalise” (1938), em

que a clivagem do eu designa duas atitudes opostas mantidas pelo eu sem que elas sequer
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entrem em conflito, o que descaracteriza qualquer efeito de ordem sintomaética. Por essa
razdo, a Ichspaltung do eu, tal como Freud a apresenta, ndo deve ser entendida como a
expressao do conflito psiquico, mas sim como a coexisténcia de dois tipos diferentes de
defesas do eu. Ndo se trata, portanto de um jogo entre as diferentes instancias psiquicas ou de
funcionamentos heterogéneos, mas de uma divisédo sem linhas de conflito aparente, dentro de
uma mesma estrutura supostamente homogénea a que chamamos de eu (KAUFMANN, 1993,
p. 83).

Assim pode-se inferir que, ao introduzir a nocao de clivagem do eu, Freud indica que

a recusa da castracdo é o protdtipo e, talvez, a origem de todas as outras recusas da realidade.



70

3 LACAN E SUA CONTRIBUICAO PARA O ESTUDO DO EU - PRIMEIRO TEMPO

Os avancos empreendidos por Lacan, a partir da releitura dos textos freudianos, séo de
extrema importancia para o estudo do eu em suas relagdes com a temaética da constituicdo da
realidade. Seu percurso mostra que ja em sua tese “Da psicose parandica em suas relagdes
com a personalidade”, publicada em 1932, ele comega a levantar uma Série de questdes
relacionadas a discussdo sobre o que é a realidade para o sujeito, estabelecendo a partir dai um
didlogo com a psicologia e com campo filoséfico de sua época.

A observagdo clinica de um caso de Paranoia — caso Aimée — mostrou a Lacan que
aquilo que esta em jogo nesse quadro é uma tensdo primordial que se estabelece entre o eu e 0
outro, a partir da estruturacdo do narcisismo.

Em sua tese de doutorado, propde a ideia de uma génese social da personalidade
como produto social no sentido de que ela ndo resultaria de um desenvolvimento organico
natural, tal como pensavam 0s organicistas, e nem poderia ser uma instancia de sintese, que
permitiria ao sujeito uma consciéncia de si mesmo, tal como defendido pela psicologia.

Lacan dira que aquilo que a psicologia chama de consciéncia de si mesmo, estaria, de

fato, relacionada a identificacdo com uma imagem ideal do outro. Conforme indica:

Pelo menos, ndo podemos inserir esse fracasso no afastamento constante que vai do
eu real ao ideal que o orienta? Concederemos a esse ideal uma certa margem de
degradacGes possiveis: ele ndo serd mais que uma simples crenca; tal crenca, ela
prépria, serd mais ou menos coerente com o conjunto de crengas do sujeito? Mas,
entdo, esse ideal vai se desvanecer na simples imaginacdo de si mesmo, a mais
fugidia, a mais desprovida de ades&o interna. E esse ideal, ao contrario, mais solido?
Entdo, é o choque da realidade que vai quebra-lo (LACAN, 2011, p. 25)

E importante observar que todas essas questdes foram levantadas por Lacan a partir da
prépria psiquiatria, o que nos revela que antes mesmo de se tornar psicanalista, ele ja se
ocupava em delimitar o que seria a realidade para o sujeito e como ela se estruturaria.

Conforme afirma Ogilvie (1991, p. 9), sdo essas questdes que o levardo a procurar e a
encontrar na obra de Freud as bases para desenvolver sua teoria a respeito do eu e do sujeito.
E fato que tais questdes haviam sido amplamente discutidas pela filosofia, entretanto Lacan se
propde a repensa-las de um modo novo, a partir dos textos freudianos, aléem de utilizar,
também, os recursos da antropologia de Lévi-Strauss e da linguistica de Ferdinand de
Saussure. Sempre fiel ao texto freudiano, mas imprimindo um estilo préprio na transmissao

da psicanalise, comeca a pensar a questdo da realidade psiquica tendo em vista trés registros:
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Real, Simbdlico e Imaginério.

A retomada do texto freudiano “Sobre o narcisismo” dard origem, em 1936, a teoria do
estadio do espelho, em que Lacan acentua a importancia dos registros imaginario e simbdlico
na constituicdo do eu e do sujeito. O titulo “O estadio do espelho como formador da fungao
do [eu]” ja afirma que a questdo do sujeito tem relacdo com uma funcdo que ultrapassa a
nogdo de eu (moi). Em 1946, escreve “Formulagdes sobre a causalidade psiquica”, em que
afirma que o eu é essencialmente parandico, ou seja, 0 eu € um puro reflexo do outro que
ocupa para ele o lugar de rival ou ideal. Sustenta que o recurso a linguagem e, portanto ao
registro simbdlico, € aquilo que poderd mediar tais relacfes, que sdo de puro prestigio.

Observamos que esses avancos o levam a estabelecer uma distin¢do entre o eu, o
sujeito, o outro (pequeno outro) e o Outro (grande Outro), e que tais distin¢des se relacionam
também a progressiva delimitacdo dos registros Real, Simbdlico e Imaginario. Inicialmente,
verifica-se uma énfase no registro simbdlico como mediador capaz de produzir limites na
relagdo com o semelhante.

Neste capitulo propomos identificar em Lacan um primeiro tempo de suas
elaboracdes, quando ele avanca na caracterizagdo dos trés registros e da introducdo da légica

do significante na constituicdo da realidade psiquica.

3.1 As origens do eu (moi) e do sujeito (je)

Como podemos perceber a tese de doutoramento em psiquiatria defendida em 1932,
foi o ponto de partida para uma série de investigacbes, que deram origem a proposicdo
lacaniana acerca do estadio do espelho. O interesse de Lacan pela questdo ganha uma
dimensdo cada vez maior, na medida em que percebe os desvios aos quais a psicanalise foi
levada a partir da leitura equivocada de alguns textos de Freud por parte dos psicanalistas pos-
freudianos. Lacan (1998, p. 460) funda um movimento, cuja proposta era de um retorno a
Freud, capaz de propiciar “um ensino digno desse nome ”.

A comunidade psicanalitica francesa, assim como em outros paises da Europa e da
America do Norte, havia aderido a ego psychology, teoria fundamentada em alguns textos da
segunda topica freudiana que concedia privilégio a analise do eu e das resisténcias em
detrimento da anélise do inconsciente.

Os chamados analistas pos-freudianos dividiam-se em dois grupos. De um lado estava
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0 grupo liderado por Anna Freud, defendendo a ideia de que a andlise teria por objetivo
desfazer o recalque e reduzir os mecanismos de defesa a fim de aumentar o controle do ego
sobre o id. Um dos principais teoricos desse grupo foi Heinz Hartmann, psiquiatra vienense
que fundou juntamente com Anna Freud a revista The Psychoanalytic Study of the child.
Podemos afirmar que Hartmann foi um dos principais expoentes da chamada “psicologia do
ego”, sendo responsavel por sua sistematizacdo. Em sua obra afirma que a analise teria por
objetivo desfazer as resisténcias, adaptar o ego a realidade e promover o desenvolvimento de
suas funcbes autdbnomas, tornando-o independente em relacdo aos “impulsos instintivos”
(LOEWENSTEIN, p. 521-535). A transferéncia, segundo esse autor, s6 deveria ser analisada
apos as defesas terem sido reduzidas. Sob a influéncia de Hartmann, os annafreudianos
aderiam a uma visao da psicanalise cada vez mais de cunho adaptativo.

O outro grupo era composto pelos partidarios da teoria desenvolvida por Melanie
Klein. Para os Kleinianos, a transferéncia entre analista e analisando deveria ser analisada,
logo no inicio do tratamento, sendo que o analista ndo deveria se concentrar no controle do
ego sobre o id. Contraria @ Anna Freud e aos seus partidarios, Melanie Klein ndo adotara uma
perspectiva adaptacionista da psicanalise. Para ela, a analise deveria considerar a angustia que
é reavivada durante o processo psicanalitico, devendo esta ser reduzida através da relacdo
transferencial entre o analista e o analisando. Assim, com o estabelecimento destes dois
grupos, duas formas de pensar a formacdo do analista sdo instituidas (ROUDINESCO, 2008,
p. 32).

O cenario em que Lacan inicia sua trajetdria na psicanalise foi marcado pela querela
entre os grupos annafreudiano e kleiniano, o que o impulsiona a empreender uma leitura dos
textos freudianos com o objetivo de colocar novamente o inconsciente no centro da
experiéncia psicanalitica. Com isso, destaca nos textos freudianos a importancia da linguagem
e do registro simbdlico na experiéncia psicanalitica, promovendo assim uma ampla reflexao
sobre a direcdo do tratamento psicanalitico.

Lacan denuncia que estes analistas “embrenharam-se cada vez mais na relagdo dual”
com seus analisandos, onde a dimenséo imaginaria da relagdo analitica passa a favorecer todo
tipo de “devaneios psicologicos”, tais como: “o esgotamento das fantasias, a liberagcdo da
agressividade, a identificacdo com o eu forte do analista”, dentre outras. A finalidade da
analise, nessa perspectiva, passa a ser a identificagcdo do analisando com o eu do analista
(LACAN, 1956, 465-466).

Com o objetivo de retirar a pratica analitica do imaginario fantasistico em que ela se

encontrava, Lacan desenvolve uma ampla investigacdo acerca do eu. Propde, a partir da
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releitura do texto freudiano “Sobre o narcisismo”, a no¢ao de estadio do espelho, como forma
de abordar a constitui¢do do eu situando-o a partir dos registros imaginario e simbolico.

A nocdo de estadio do espelho foi comunicada pela primeira vez no Congresso
Internacional da International Psychoanalytical Association (IPA), realizado em Marienbad
no ano de 1936, sob o titulo “Le state du mirror. Theorie d’'um moment structurant et
génetique de la constitution de la realité, con¢u em relation avec [’expérience et la doctrine
psychanalytique” (ROUDINESCO, 2008, p. 484.), sendo retomado por Lacan em 1949, no
Congresso Internacional de Psicanalise realizado em Zurique, sob o titulo “Le state du mirror
comme formateur de la fonction du Je telle qu’elle nous est révélée dans [’expérience
psychanalytique”.

O titulo da comunicacéo realizada em 1936 mostra que, desde o inicio, o interesse de
Lacan estava voltado para a questao da estruturacdo do eu em suas relagdes com a temaética da
constituicdo da realidade. O interesse por estas questdes é evidenciado no artigo “Para além
do principio de realidade”, escrito e publicado nesse mesmo ano, onde encontramos uma
brilhante exposicéo a respeito da posicdo de Freud em relacdo a questdo das relacbes que o
sujeito mantém com a imagem e sua importancia no processo da identificacdo. Nesse texto,
Lacan se coloca algumas questdes, que serdo desenvolvidas nos anos que se seguiram, tal
como indica: “... através das imagens, objetos do interesse, como se constitui essa realidade
em que se concilia universalmente o conhecimento do homem? Através das identificacOes
tipicas do sujeito, como se constitui o [eu], onde é que ele se reconhece?” (LACAN, 1936, p.
95). As indagacdes levantadas por Lacan nesse periodo ressaltam a extrema importancia da
tematica do eu em suas relacfes com a realidade, tanto para a pratica clinica, quanto para a
questdo da propria formacdo do psicanalista.

A primeira exposicdo acerca do estadio do espelho foi escrita por Lacan sob a
influéncia dos estudos realizados por Wallon, que havia publicado em 1931 o artigo “Como se
desenvolve na crianga a nog¢do de corpo proprio”, em que descreve o desenvolvimento da
crianga sob o ponto de vista da psicologia. Entretanto, é preciso salientar que Lacan ao
retomar essa concepgao, lhe confere uma significagdo inteiramente nova, concentrando-se nos
efeitos que a imagem produz na estruturagdo do psiquismo (OGILVIE, 2008, p. 109). Na
perspectiva lacaniana, o estadio do espelho ndo tem relacdo com o espelho concreto, mas sim
com uma operacgdo psiquica, na qual o sujeito humano se constitui numa identificagcdo com o
semelhante. Trata-se, portanto de um movimento de retorno a Freud, cujo inicio foi marcado
pela releitura do texto “Sobre o narcisismo: uma introdugdo”, publicado em 1914.

Em 1949, ja na funcdo de psicanalista, Lacan retoma a tematica do estadio do espelho
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enfatizando que se trata de revelacOes obtidas na “experiéncia psicanalitica”, ou seja, trata-se
agora de fatos observadas em sua clinica como praticante da psicanélise (PORGE, 1998, p.
42).

E importante lembrar que foi o caréter ilusorio do eu que Lacan se preocupou em
demarcar com sua descricdo a respeito do estadio do espelho, o que o coloca, nesse momento,
em franca oposicdo aqueles que aderem ao cogito cartesiano e a intengdo de colocar 0 eu no
centro da personalidade humana.

No texto publicado em 1949, Lacan propbde que o estddio do espelho &€ uma
experiéncia especular, que traz em si um valor simbdlico, pois, a0 mesmo tempo em que
permite que o eu alcance uma “forma primordial”, também revela sua “destinagdo alienante”,
ou seja, sua dependéncia em relacdo a seu semelhante (LACAN, 1949, p. 97). O que esta no
centro desta proposicdo sdo as transformacdes sofridas pelo Eu [je] quando este assume uma
imagem propria.

Assim como Freud, Lacan reafirma o fato da prematuracdo do nascimento, indicando
que faltam ao bebé humano as condi¢des necessarias para experimentar seu corpo biologico
como uma unidade. Segundo Lacan, num primeiro momento, a crianca experimenta o real de
um corpo despedacado, fato indicativo de que, no inicio ndo ha unidade e, portanto, ndo ha
ainda um eu constituido.

A descricdo do estadio do espelho revela 0 momento constitutivo do sujeito, quando a
crianca reconhece sua imagem no espelho com uma manifestacédo de jubilo e com a efetuacédo
de uma operagdo de identificacdo entendida como “a transforma¢do produzida no sujeito
quando ele assume uma imagem - cuja predestinacdo para esse efeito de fase é
suficientemente indicada pelo uso, na teoria, do antigo termo imago” (LACAN, 1949, p. 98).
A imagem coloca-se, aqui, como fundamento da causalidade psiquica.

Trata-se, portanto, de uma operagdo psiquica, pela qual o ser humano se constitui
numa identificacdo com a imago de seu semelhante, também chamada de eu ideal. No
instante em que a crianca € capturada pela imagem especular, se efetua uma verdadeira
antecipacdo do psicoldgico sobre o fisiologico, o que faz com que a crianga acredite ter uma
unidade que ndo condiz com o seu corpo real, um corpo que ainda se encontra na impoténcia
motora e na dependéncia do outro. A imagem ideal, apesar de ser ilusoria, produz na crianga
uma sensacao de dominio corporal, que vem aplacar a experiéncia inicialmente vivenciada, ou
seja, de um corpo despedacado. A Gestalt da forma total do corpo humano, segundo Lacan, é
que permitird que a crianga adquira um dominio imaginario do seu corpo. Em outros termos,

podemos dizer que o corpo despedacado encontra sua unidade na imagem do outro, que € a
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sua propria imagem antecipada. Lacan descreve o estadio do espelho como um “drama”:

.. cujo impulso interno precipita-se da insuficiéncia para a antecipacdo — e que
fabrica para o sujeito, apanhado no engodo da identificacdo espacial, as fantasias
que se sucedem desde uma imagem despedagada do corpo até uma forma de sua
totalidade que chamaremos de ortopédica — e para a armadura enfim assumida de
uma identidade alienante que marcara com sua estrutura rigida todo o
desenvolvimento mental. (LACAN, 1949, p. 100).

O estadio do espelho em Lacan possui uma funcdo constituinte da imagem, uma
funcdo que coloca em jogo a dialética do desejo, bem como a dependéncia do sujeito em
relacdo ao olhar do outro. Tal como observa Lacan (1949, p. 101): “E esse momento que
decisivamente faz todo o saber humano bascular para a mediatizagéo pelo desejo do outro (...)
e que faz do eu esse aparelho para o qual qualquer impulso dos instintos serd um perigo (...)".

A esse respeito, Ogilvie observa em sua obra “LACAN: a formacdo do conceito de
sujeito” que a nogdo de estadio do espelho subverte a ideia de que o desejo seja uma forca
misteriosa que surge no interior do sujeito, cuja origem seria organica. O desejo, observa
Ogilvie (19914, p. 110), “aparece em plena luz, na superficie plana e brilhante do espelho que
representa sua profundeza iluséria. Ele € achatado nesta experiéncia que o revela como um
puro comportamento de fascinio com relacdo a imagem, prova que lhe d& logo a forma
torneada de uma relagéo consigo que passa por uma relacdo o outro. Desejar ndo é desejar 0
outro, mas desejar o desejo do outro (...)".

E possivel verificar que a questdo da dimensdo imaginaria do eu é desenvolvida por

Lacan em sintonia com a propria nogdo de simbdlico, tal como sublinha:

A assuncdo jubilosa de sua imagem especular pelo ser ainda imerso na impoténcia
motora e a dependéncia da alimentagdo, que € o pequeno homem nesse estagio
infans vai-nos parecer desde entdo manifestar numa situacdo exemplar a matriz
simbdlica onde o eu [je] se precipita numa forma primordial antes que se objetive na
dialética da identificacdo ao outro e que a linguagem lhe restitua no universal sua
fungdo de sujeito (LACAN, 1949, p. 97)

O texto mostra que além da imagem — causa da realidade psiquica - o que se funda é
uma matriz simbdlica que fixa algo, a0 mesmo tempo em que oferece a relacdo do organismo
com seu entorno. Lacan acentua que a entrada no mundo da linguagem e a possibilidade de
fazer uso da fala, sera aquilo que fara com que o eu se desloque de uma posicdo puramente
imaginaria para uma posicdo simbdlica. Para Lacan, o sujeito é efeito de linguagem, e por
essa razao se distingue do eu. Essa questdo serda abordada com maior precisao no proximo

capitulo quando abordaremos a nogéo de ordem simbodlica.
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A escrita de “O estadio do espelho” marca o momento em que Lacan comega a utilizar
0 a para se referir ao eu e ao objeto, sendo que, este Gltimo - também chamado de semelhante
e outro especular - constitui o polo da relacdo imaginaria. Nessa ocasido, trata-se de uma
teoria da alteridade que destaca o especular e o imaginario, designando o outro como uma
representacdo do eu marcando, portando, as caracteristicas da prevaléncia da relacdo dual com
a imagem do semelhante.

Ap0ls 1949, influenciado pela leitura das “Estruturas elementares do parentesco” de
Claude Lévi-Strauss, Lacan elabora a nocdo de simbdlico, ponto de partida para uma nova
concepcao da alteridade, que em outro momento ele chamou de “grande Outro”, cuja escrita é
marcada pelo O. (ROUDINESCO; PLON, 2008, p. 559). A dimensdo do Outro aponta para
uma realidade discursiva, um lugar em que o sujeito se constitui como ser falante.

A partir de 1953, Lacan inicia um segundo momento em sua teorizacdo do estadio do
espelho e do registro imaginario. Nota-se, que apos ter lancado as bases de sua teoria do
sujeito, seu ensino avanca no sentido de indicar - na operacgdo que liga a estrutura aos efeitos
da assunc¢do da imagem especular - o lugar e a funcdo do simbolico, cuja representacdo é dada
a partir do espelho plano, utilizado na construgdo do chamado “buqué invertido”, retirado da
fisica dptica e conhecido como “experimento de Bouasse”.

O esquema optico é revelado no capitulo intitulado “A topica do imaginario” do
Seminario I “Os escritos técnicos de Freud”, em que utiliza um espelho esférico concavo
montado diante de uma pequena mesa, que tem um buqué de flores embaixo e um vaso em
cima. Com esse aparelho, Lacan consegue situar “a constituigdo da imagem corporal

intrinsecamente relacionada ao ex” (LEITE, 2011, p. 65).

Urbliid: imagem originaria
do corpo

O outro no lugar do
Outro »

Imagem real

Narcisiamo Primario
Ego real

Objeto real

O estudo dos espelhos concavos ou esféricos a partir dos postulados da fisica Optica

mostra que estes sdo capazes de produzir imagens de natureza real, virtual ou imprépria,
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dependendo da posicdo que o objeto ocupa em relagdo a este espelho. O que Lacan destaca é
que, no estadio do espelho, tudo depende da posicdo que o sujeito ocupa frente ao espelho.

Lacan pondera que:

Aquilo que o sujeito, que existe, vé no espelho, é uma imagem, nitida ou bastante
fragmentada, inconsistente, descompletada. 1sso depende da sua posicdo em relacéo
a imagem real. Muito nas bordas, vé-se mal. Tudo depende da incidéncia particular
do espelho. (LACAN, 1953-1954, p. 186)

A questdo é que, quando o olho se coloca em uma dada posi¢cdo, a imagem que 0
espelho produz € a imagem real, porém esta ndo condiz com a imagem completa, isto é, a
visdo da forma total do corpo humano. Lacan conclui que, na conjungdo entre real e
imaginario o que se produz depende de uma dada posicdo que 0 sujeito ocupa no mundo
simbolico que é o mundo da palavra.

Em outro momento, no texto “Observacdes sobre o relatério de Daniel Lagache”,
publicado em 1961, Lacan introduz um espelho plano no esquema Optico para mostrar a
incidéncia do simbdlico na constituicdo do sujeito. Atesta que a relacdo simbolica € aquilo
que vai definir a posicdo do sujeito como aquele que vé e destaca que a inclinacdo do espelho
plano é comandada pela voz do outro. Em outros termos, a palavra do outro é o que ratifica a
imagem no espelho possibilitando a estruturagdo psiquica para além da pura imagem alienante
(LACAN, 1953-1954, p. 187). O simbdlico, portanto, surge no momento em que a crianca se
volta para o adulto buscando seu assentimento, indicando que a criangca s6 reconhece sua
propria imagem especular em referéncia a um campo significante, simbélico. E o simbélico
que sustenta a identificacdo com a imagem idealizada do outro. Em sintese, a crianca se
reconhece em sua prépria imagem, ancorada nesse movimento pela presenca e pelo olhar

desse outro, que pode ser a propria mae ou alguém que a substitua.
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O espelho plano reflete a imagem virtual e confere ao objeto uma Gestalt, ou seja,
uma imagem unificada, acabada, inteira ou ideal, 0 que equivale a dizer que ¢ através da tela
do espelho plano que o sujeito pode se reconhecer na imagem do outro. O esquema Optico
mostra que o advento do Imaginario e do Simbolico sdo operacGes que se ddo numa mesma
experiéncia e ndo em tempos distintos como se poderia se pensar, o que desqualifica qualquer

concepcao desenvolvimentista a respeito do sujeito humano.

3.1.1 Do eu ideal ao Ideal do eu

A teoria do eu em Lacan (1998, p. 73) se fundamenta em dois elementos da teoria
freudiana: a imagem do corpo préprio e a teoria das identificacdes. Ao propor sua teoria do
estddio do espelho a partir do esquema Optico, Lacan realca o papel decisivo que a
identificacdo exerce no processo de constituicdo das estruturas psiquicas. Nesse momento das
teorizacdes lacanianas, a nocdo de narcisismo formulada por Freud em 1914, ganha uma nova
dimensdo na medida em que a dialética das relagdes de objeto é retomada ndo s6 em sua
vertente imaginaria como enfatizou Freud, mas também em seu carater simbalico.

No Seminario I, “Os escritos técnicos de Freud”, Lacan relé o texto freudiano “Sobre o
narcisismo” distinguindo duas formas de identificagdo, cuja funcdo central € permitir que o
sujeito faca frente ao estado de prematuracdo bioldgica e a hiancia que ela atesta. Entende-se
que sdo as condi¢cBes que permitem a constituicdo das estruturas psiquicas que Lacan a se
preocupar em caracterizar quando investiga, a partir do texto freudiano, as relacdes entre o eu
ideal (narcisismo primario) e o ideal do eu (narcisismo secundario).

O eu ideal em Lacan, é uma projecao imagindaria, ou seja, um investimento da imagem
do outro que é ele préprio, da qual o sujeito vai se servir para constituir, tanto sua imagem
corporal quando a realidade. Dessa forma, o que é colocado em destaque, na descri¢do do
estadio do espelho, € um momento crucial, que pde em relevo a existéncia de uma fungéo
particular da imago: estabelecer a relagdo do organismo com seu entorno e sua realidade, isto
é, do Innenwelt ao Umwelt, ainda que, no homem, essa relacao seja marcada por uma diviséo.
Em outros termos, o estadio do espelho € um momento inaugural, que permite que a crianca, a
partir da apropriacdo da imagem corporal, estabeleca a distin¢do entre seu corpo e 0 mundo
exterior, isto é, entre 0 que é interno e 0 que é externo, a0 mesmo tempo em que recobre 0

desamparo originario, decorrente da experiéncia de imaturidade do corpo, em sua
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desarticulagdo motora inicial. A constituicdo do eu ideal estd, portanto, intimamente
relacionada a imagem corporal, pois é essa imagem que dara forma ao seu Umwelt. (LACAN,
1953-1954, p. 169).

Entretanto, em seu primeiro Seminario, Lacan observa que o aparente dominio da
imagem pelo eu ideal lhe é dado apenas virtualmente e que essa imagem na qual ele se fixa

funda uma identidade alienante. Lacan afirma:

A Urbild, que é uma unidade comparavel ao eu, constitui-se num momento
determinado da histéria do sujeito, a partir do qual o0 eu comega a assumir suas
funcdes. Isso equivale a dizer que o eu humano se constitui sobre o fundamento da
relacdo imaginaria. (...) Enfim, se lhes indiquei, da Gltima vez, que a funcéo
imaginéria continha a pluralidade do vivido do individuo, vou Ihes mostrar que ndo
se pode limitd-lo a isso — por causa da necessidade de distinguir as psicoses e as
neuroses. (...) Imaginaria reenvia aqui — primeiramente, a relacdo do sujeito com as
suas identificacfes formadoras, é o sentido pleno do termo imagem em andlise — em
segundo lugar, a relacdo do sujeito ao real, cuja caracteristica € ser ilusoria, é a face
da funcdo imaginéaria mais frequentemente valorizada. (LACAN, 1953-1954, p. 156-
157)

O que esse texto sublinha, é que a formagdo do eu ideal se relaciona com a
identificacdo priméria, ou seja, com o vivido na experiéncia de encontro com a imagem do
outro, que é seu semelhante. Essa primeira forma de identificacdo constitui-se como um
tempo “mitico” necessario, que permite que o eu venha exercer sua funcdo imaginaria, ao
mesmo tempo em que determina as relagdes do sujeito com o real inassimilavel. Por outro
lado, o fato em questdo também tem relacdo com o desconhecimento e a alienacdo
constitutiva do eu.

A tese defendida por Lacan no inicio de seu ensino é que 0 eu se reduz a um
recobrimento imaginario do real. Dessa forma, podemos pensar que, j& nesse momento, a
questdo das relacBes entre o imaginario e o real ja se colocam para Lacan, indicando a
necessidade de um enodamento. O fato é que o real esta presente desde o inicio, como pano
de fundo, na estruturacdo do sujeito, estando ligado a desarticulagdo motora inicial e a
sensacdo de despedacamento corporal que é experimentada pelo infans no inicio da vida e que
a apercepc¢do da imagem ideal, que Ihe é dada virtualmente, vem recobrir.

Com efeito, nesse momento das teorizagOes lacanianas, 0s conceitos de eu e de corpo,
em sua vertente imagindria, aparecem como a matriz fundante do sujeito, afirmando a
importancia da imagem tanto para a causalidade psiquica quanto para a estruturacdo do
narcisismo.

Ao formular o estadio do espelho Lacan destaca o carater paradoxal da imago, pois a

ideia de que 0 eu se constitui a partir da imagem que lhe é devolvida pelo outro, tem como
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consequéncia a retirada da consciéncia de um lugar central, a0 mesmo tempo em que indica
que o eu é a sede do desconhecimento tendo em vista que a imagem do espelho tem o carater
de um engodo. O estadio do espelho mostra a constituicdo do eu, ndo pela via da consciéncia,

mas sim do inconsciente, tal como Lacan especifica:

Na analise, a partir do momento em que engajamos o sujeito, implicitamente, numa
pesquisa da verdade comegamos a constituir sua ignorancia. Somos n6s que criamos
essa situacdo, e, portanto, essa ignorancia. Quando dizemos que o eu nada sabe dos
desejos do sujeito, é porque a elaboracdo da experiéncia no pensamento de Freud
no-lo ensina. Essa ignorancia nio &, pois, uma pura e simples ignorancia. E o que é
expresso concretamente no processo da Verneinung, e que, no conjunto estatico do
sujeito, se chama desconhecimento. (LACAN, 1953-1954, p. 220)

O desconhecimento no qual o eu se funda, evidencia a propria funcdo da Verneinung
(negacéo), uma operagdo ao nivel do discurso que indica que h& coisas que o eu, na verdade,
ndo quer reconhecer, pois séo da ordem do desejo inconsciente e, portanto, do mal estar. Por
isso, Lacan especifica que o eu nada sabe a respeito do desejo do sujeito. Esse fato recoloca a
ideia de que o eu é uma instancia dividida cuja esséncia € o conflito, o que interroga a ideia
defendida pelos psicanalistas da Ego Psychology de que o eu seria a instancia responsavel
pela consciéncia e pela adaptacdo do individuo a realidade. Lacan tece uma critica a
perspectiva de um eu racional, opondo-se ao pensamento que inspira toda a psicologia

classica académica de que os seres humanos sdo seres adaptados a realidade:

Ser psicanalista é simplesmente abrir os olhos para essa evidéncia de que ndo ha
nada mais desbaratado que a realidade humana. Se vocés créem ter um eu bem
adaptado, razoavel, que sabe navegar, reconhecer o que tem de ser feito e 0 que ndo
tem que ser feito, levar em conta as realidades, ndo resta sendo manda-los para longe
daqui. (LACAN, 1985, p. 101)

Como visto, ao pensar 0 eu a partir da perspectiva do imaginario, Lacan consolida a
ideia de que se trata de uma instancia fundada na ignoréancia cuja consciéncia de si fica restrita
a cristalizacdo de um eu ideal cuja funcdo, de determinar o curso da libido, corre o risco de
manter 0 eu (moi) preso a uma linha de fic¢do, que Lacan chamou de “véu da alienacéo”.

Na licdo intitulada “As insignias do ideal” do seminario sobre as formagdes do
inconsciente, retomando os textos freudianos, esclarece que a identificagdo que ocorre na
formacéo do eu ideal € uma identificacdo imaginaria, enquanto que a identificacdo que ocorre
na formagdo do Ideal do eu é simbdlica, pois estd ligada aos significantes do Outro. A
identificacdo simbolica viabiliza a constituicdo do sujeito, & medida que o introduz no
universo da fala e da linguagem (LACAN, 1957-1958, p. 300-301). Salienta que a



81

identificacdo que acontece na saida do Edipo esta ligada a um momento de privacio, quando
0 sujeito se depara com a falta, com a impossibilidade de obter a satisfacdo do desejo, tendo
que encontrar a “identificacdo satisfatoria com seu proprio sexo”. Em outras palavras, pode-se
afirmar que a falta inscrita no Outro € que vai erigir um limite para o desejo edipiano, ao
mesmo tempo em que presentifica a perda do objeto mitico originario (LACAN, 1957-1958,
p. 305). Tal fato mostra que, no complexo de Edipo, a identificacio possibilita uma mudanca
nas relacbes do sujeito com o objeto, pois a privacdo sofrida pelo sujeito quando o
significante da lei da castracdo, ou seja, o significante Nome-do-Pai, intervém na relacédo
edipiana, barrando a realizacdo do desejo incestuoso, faz com que o sujeito — movido pelo
principio do prazer - saia & procura de novos objetos. E na relagdo com a lei, representada
pelo significante Nome-do-pai, que o Ideal do eu se constitui.

Lacan introduz a nocdo de Outro, com “O” maidsculo, para designar a alteridade
simbdlica que garante a regulacdo das relacdes egdicas. O Outro, em Lacan, esta para além da
dimensdo imaginéria, pois se constitui como o portador da palavra que introduz o sujeito no
universo da linguagem. O lIdeal do eu, em Lacan, é o Outro enquanto falante, o Outro
mediador da relacdo simbolica que, ao mesmo tempo, é semelhante e diferente da libido
imaginéria. Ele atesta que o “ideal do eu comanda o jogo das relacdes de que depende toda a
relacdo com outrem. E, dessa relacdo com outrem depende o carater mais ou menos
satisfatorio da estrutura¢do imaginaria” (LACAN, 1957-1958, p. 187). Em outros termos, a
troca simbolica é o que liga os seres humanos entre si a0 mesmo tempo em que permite
identificar o sujeito.

Em “O Seminario — livrto 1 Os escritos técnicos de Freud”, Lacan localiza a
constituicdo do sujeito (je) na identificacdo ao significante que procede do campo do Outro.
Frisa que o sujeito recolhe do Outro um significante com o qual se identifica e que passa a ser
seu ideal do eu. Essa forma de identificacdo é que viabiliza a constituicdo do sujeito na
medida em que o introduz no universo da fala e da linguagem. Trata-se de se fazer representar
por um significante do Outro, de ser reconhecido e nomeado por este, 0 que mostra que essa
relagdo inaugural traz como marca uma perda que instaura o lugar da falta na estrutura do
sujeito, a0 mesmo tempo em que o constitui como desejante. Isto quer dizer que o sujeito,
para se constituir como ser falante, necessariamente, tem que se alienar aos significantes que
procedem do campo do Outro. Dessa forma, inferimos que € a entrada na linguagem, isto €, a
relacdo simbdlica, que introduz o sujeito no universo humano. (LACAN, 1957-1958, p. 207-
208)

Esses pontos indicam que a releitura que Lacan empreende do texto freudiano é
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marcada de um lado, por um descentramento do sujeito do inconsciente em relagéo ao eu, e de
outro, pela diferenciacdo entre simbdlico e imaginario. Nesse sentido, Lacan situa o eu ideal e
0 ideal do eu como sendo as duas alteridades em jogo na constituicdo subjetiva: uma ligada ao
imaginario e a outra ligada ao simbolico. Ele afirma também que a ordem simbdlica é o vetor
que comanda o jogo das relagdes do sujeito com a realidade, ao mesmo tempo que funciona

como linha divisoria entre as estruturas neurdtica e psicotica.

3.2 O esquema L

Tal como observa Leite (2011, p. 65), a releitura que Lacan faz da psicanalise é
marcada por uma preocupagdo em reduzir a tendéncia humana a imaginarizagdo, no que se
refere ao ambito do ensino da psicanélise e sua transmissdo. A autora lembra que ao utilizar
letras, simbolos e férmulas para materializar as principais tematicas do campo psicanalitico,
Lacan garantiu a psicanalise uma posicdo eminentemente cientifica, tal como ambicionava
Freud.

E 0 que vemos em seu seminario de 1954-55 “O eu na teoria de Freud e na técnica da
psicanalise”, quando introduz o esquema L, uma estrutura ternaria que ilustra a situacdo do
sujeito em relacdo ao imaginario (KAUFMANN, 1993, p. 261).

O esquema L representa a primeira incursdo de Lacan no terreno da topologia, um
ramo da matematica que estuda os espacos topoldgicos, que é também considerada uma
extensdo da geometria. A topologia, na obra de Lacan, tem um cunho epistemoldgico e
metodoldgico, pois a utilizacdo de estruturas l6gicas permite que a relacdo espacial entre
simbolico, imaginario e real sejam repensadas a partir de um novo paradigma.

Lacan (1954-1955, p. 329) formula o esquema L para “ilustrar os problemas
levantados pelo eu e o outro, pela linguagem e a fala”. Trata-se de uma elaboragdo topoldgica
que permite pensar a problematica da dimensdo imaginaria do eu e seu descentramento em

relacdo ao sujeito.
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([oeu)a

O esquema revela a existéncia de uma tensdo entre imaginario e simbolico, que
resultam em uma hiancia impossivel de ser recoberta, tal como descreve Lacan: a topologia de
um inconsciente estruturado pelo discurso continuo do Outro.

Vejamos de perto em que consistem os quatro polos utilizados por Lacan no esquema
L:

A - O grande Outro. Trata-se da alteridade fundamental que se constitui a partir da relacdo de
a (eu) com o registro simbdlico. Lacan explicita que o Outro (A) se acha inscrito no registro
simbdlico e que, por isso, € um lugar em que a palavra se constitui, um lugar que é
desconhecido pelo eu, por ser anterior a sua constituicdo. Dizendo de outra forma, a
linguagem é anterior ao nascimento de uma crianga, ela procede de “outro lugar”, fora da
consciéncia. Na medida em que uma crianca vem ao mundo produzem-se uma série de
significantes, que vao introduzi-la no discurso familiar e social. Esses significantes - que
procedem do Outro - sdo constituintes do sujeito. Com isso, podemos deduzir que a
linguagem sempre procede do Outro e que o sujeito é por ele determinado.

S (Es) — O sujeito do inconsciente. Como vimos, Lacan diferencia o eu (moi) do sujeito (je) e
mostra que sua constituicdo se da na juncdo entre imaginario e simbdlico. O sujeito é
determinado pelos significantes que derivam do Outro, por isso sua relacdo direta com a
linguagem. No esquema L, vemos que o sujeito estd numa relagdo direta com A, isto €, com o
discurso do Outro.

a — O eu (moi) — Uma construcdo imaginaria cuja funcdo é sustentar a ilusdo de unidade e
sintese. Ele produz um discurso de aparéncias que mascara a verdade do sujeito e seu desejo,
mantendo-o numa aliena¢do fundamental. O eu é também o lugar onde se constituem o0s
objetos com quem estabelece relagdes especulares. E sob a forma do outro especular que ele
vé aquele que, por razdes estruturais, € chamado de seu semelhante e que, no esquema, é
representado pela letra a, uma referéncia ao termo francés autre (outro).

a’ — O pequeno outro (autre) — trata-se do semelhante, o duplo especular ou alter ego com
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quem o eu (moi) mantém uma relagdo puramente imaginéria. No esquema L, a e a’ aparecem
como elementos intercambidveis, indicando a identificagdo que se opera no nivel do
imaginario. Como semelhante, ele ocupa, ao mesmo tempo, dois lugares: o de objeto do amor
narcisico e o de rival, ou seja, aquele com quem o eu se mede e rivaliza.

Lacan utiliza o esquema L para mostrar como acontecem as relacdes entre imaginario
e simbolico, a partir de dois eixos que se entrecruzam, figurando as relagBes entre a cena
enunciada e a outra cena, a cena inconsciente. Neste sentido, 0 S, 0 a, ¢’ e 0 A aparecem
como o0s quatro lugares que suportam a palavra falada. O que Lacan mostra é que as relacdes
fundamentais com o simbdlico estdo sempre sofrendo a interferéncia do eixo imaginario.

O eixo imaginario se caracteriza por ser o vetor das relacdes entre a — a’ estando
ligado as relacdes entre o eu (a) e sua imagem especular (a’), relacBes estas marcadas por
sentimentos que vao desde a paixao até o 6dio mortifero.

Lacan evidencia que as relagdes que se processam no eixo imaginario servem como
obstaculos para 0s pensamentos inconscientes, provocando uma espécie de curto circuito da
palavra. Isso quer dizer que quando duas pessoas se comunicam em uma linguagem comum, a
fala é sempre mediatizada pelo imaginario, ou seja, trata-se de um eu que se comunica com
outro eu que é seu semelhante, conforme indica Lacan (1954-1955, p. 331):

Quando o sujeito fala com seus semelhantes, fala na lingua comum, que considera
0S eus imaginarios como coisas ndo unicamente ex-sistentes, porém reais. Por ndo
poder saber o que se acha no campo em que o didlogo concreto se dé, ele lida com
um certo nimero de personagens, a’,a’’. Na medida em que o sujeito pde em relagédo

com sua prépria imagem, aqueles com quem fala sdo também aqueles com quem se
identifica.

O texto mostra que o didlogo que se produz na relacdo especular (a — a’), ou seja, na
cena visual (ver e ser visto) constitui uma barreira para Outra cena, que se da no plano das
relacfes simbolicas (S — A), e cujo efeito é evidenciado pelas formacgdes do inconsciente. A
relagdo especular, conforme Lacan afirma, funciona como um “muro” que separa o sujeito (S)
do Qutro (A), lugar em que se passa a cena inconsciente. O A é o lugar em que se passa para o
sujeito a questdo de sua existéncia, de seu sexo e de sua historia, 0 que evidencia que a
condigdo do sujeito depende do que se desenrola no Outro, ou seja, no inconsciente ou na
Outra cena. (LACAN, 1954-1955, p. 555).
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a’ (outro)

RELACAO
IMAGINARIA

MURO DA
LINGUAGEM

(eu)

O esquema mostra que as relacbes estabelecidas puramente no eixo imaginario
atestam o esforco que é feito pelo eu para manter o sujeito na alienacdo e no
desconhecimento, por essa razdo é que o sujeito, quando fala, “ndo sabe o que diz” (LACAN,
1954-1955, p. 331). Lacan indica que um sujeito (S) quando tenta comunicar-se com outro
sujeito (A), nunca consegue alcancéa-lo de forma completa, pois sempre encontra em seu
caminho o pequeno outro ('S --->a’) que o remete ao seu préprio eu (a ---> a’). O que temos
¢ um sujeito em sua abertura, um sujeito que ndo sabe o que diz, mas que se reconhece na
unidade de a, acreditando que esse eu seja ele, e em a’, seus semelhantes.

Ainda em seu primeiro seminario, Lacan especifica que “a analise deve visar a
passagem de uma fala verdadeira, que junte o sujeito a um outro sujeito do outro lado do
muro da linguagem”. Salienta que para isso € necessario que 0 eu do analista esteja ausente,

pois 0 sucesso da andlise consiste:

no deslocamento progressivo desta relacdo, que o sujeito, a todo momento, pode
apreender, para aléem do muro da linguagem, como sendo a transferéncia, que é dele
e onde ele ndo se reconhece. N&o se trata de reduzir essa relagdo, como se tem
escrito, trata-se de o sujeito assumi-la em seu lugar. A andlise consiste em fazé-lo
tomar consciéncia de suas relagdes ndo para com o eu do analista, mas para com
todos estes Outros, que sdo seus verdadeiros fiadores (...). No fim da analise, ¢ ele
quem deve estar com a palavra, e entrar em relacdo com os verdadeiros Outros. Ali
onde o S estava, |4 tem de estar o Ich. (LACAN, 1954-1955, p. 334).

O texto mostra que Lacan é radicalmente contrario a ideia defendida pelos analistas
pos-freudianos de que a finalidade da analise seria a identificacdo entre o eu do analisando
com o eu do analista, como se este fosse 0 modelo, o ideal a ser alcancado. A analise ndo
pode se reduzir a uma relagdo dual, tal como havia se tornado, mas ao contrario, deve remeter
0 sujeito a um para além de toda identificacao.

Considero que o esquema L funciona como um suporte para o analista em situacfes

em que se faz necessario manejar as demandas do analisante, indicando o lugar que ele deve
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ocupar em sua clinica. Dessa forma, a analise deve possibilitar que o sujeito tome posse da
palavra e com isso consiga ultrapassar o “muro da linguagem”, fazendo a passagem do campo
das relacGes imaginarias para o terreno do simbdlico. Lacan (1954-1955, p. 345) adverte que a
economia imaginaria sé tem sentido, so se pode influir nela, na medida em que inscreve uma
ordem simbdlica que impde uma relacdo ternaria.

A fala historiza o sujeito, abre vias para que a analise se efetue na fronteira do
simbolico e do imaginario. Entretanto, para que o tratamento psicanalitico tenha éxito €
necessario que, no nivel da andlise, as relacBes estejam pautadas no eixo das relagdes
simbdlicas representadas no esquema L por A ----> S. Em outros termos, o psicanalista, nesse
esquema, deve ser localizado no lugar de grande Outro simbdlico e suas intervencdes devem
influir sobre S, levando-o a fazer uso da fala.

Podemos tomar como exemplo acerca do que discutimos sobre o esquema L, 0 caso de
uma analisante de 39 anos que vem em busca de tratamento queixando-se de uma dor que
comeca na cabeca e desce por todo o lado esquerdo de seu corpo. Durante varios anos ela
buscou diversos especialistas e se submeteu a varios tratamentos sem obter nenhum sucesso.
Logo no inicio, 0 que se apresenta é uma dificuldade de falar de outra coisa que nao seja sua
dor e as relagdes de amor e agressividade que ela mantém com outras mulheres, relacGes estas
sempre pautadas na gratidao e na devogao, mas que em alguns momentos chega aos limites da
agressividade. As mulheres com quem a analisante se relaciona apresentam caracteristicas que
se repetem: elas sempre a socorrem nos momentos de crise e a levam para as Unidades de
Pronto Atendimento, lhe ddo emprego, roupas, remédios, etc.. Nas sessdes deixa transparecer
que espera 0 mesmo tratamento por parte da analista, 0 que de fato ndo encontra. Durante
meses 0 que imperou foi o siléncio que muitas vezes era interrompido por gemidos de dor e
murmdarios, em que dizia: “Eu ndo consigo falar. A palavra ndo sai...”. A mudanca veio a
partir de uma intervencao da analista que em um desses momentos da sessédo, diz a ela para
falar sem se preocupar, pois ela ndo seria julgada pelo que dissesse durante as sessdes. A
partir dessa intervencdo em que a regra fundamental da andlise foi novamente introduzida,
com muita dificuldade, ela comeca a falar a respeito de seu desejo por outras mulheres. O que
chamou a atencdo nessa sesséo foi o fato de ela, depois de falar de sua homossexualidade,
dirigir a analista uma questdo: “Agora me diz o que vocé pensa a meu respeito.” Nesse
momento fica evidente que a transferéncia imaginaria para com a analista imperava
impedindo-a de falar livremente. Ela se ocupava com o que a analista pudesse pensar a seu
respeito, a0 mesmo tempo em que temia seu julgamento. A partir dessa sessao, abriu-se uma

nova via, a fala passou a fluir cada vez mais e a questdo da dor passou para segundo plano.
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Esse fragmento clinico evidencia que a superacdo das resisténcias por parte da analista
quando esta reintroduz a regra fundamental com a afirmacéo de que ela ndo estava nem um
pouco preocupada com o0 que a analisante viesse a falar, foi o que possibilitou o
ultrapassamento das barreiras pela transferéncia imaginaria.

Voltando ao esquema L e articulando-o com o caso em questdo, podemos afirmar que
por se tratar de uma neurose, foi possivel para a analisante ultrapassar o muro da linguagem e
fazer a passagem do eixo imaginario a — a’ para o eixo simbolico A --> S.

Tal como salienta Lacan, o esquema L é a topologia de um inconsciente estruturado
pelo discurso do Outro, 0 que indica que a estrutura do sujeito — neurose ou psicose — depende
do que se desenrola no Outro A. O que nele se desenrola relaciona-se com o inconsciente,
pois o inconsciente é o discurso do Outro. O A, portanto, é o lugar em que se coloca para o
sujeito (S) a questdo de sua estlpida e inefavel existéncia.

Conclui-se que o esquema L evidencia que o Outro (A) — tesouro dos significantes -
tem a funcdo de constituir e a0 mesmo tempo organizar a realidade do sujeito. Conforme
Lacan (1954-1955, p. 557)., “retirem-no dali e 0 homem ja nem sequer consegue sustentar-se
na posi¢do de Narciso”, 0 que significa dizer que o imaginario ndo se sustenta sem o
simbdlico. A imagem especular se constitui a partir do Outro (A) e funciona como um
anteparo para o corpo proprio, um corpo que se coloca no limite entre o imaginario e o

simbalico.
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4 LACAN E SUA CONTRIBUICAO PARA O ESTUDO DO EU - SEGUNDO TEMPO

A partir de 1953, a questdo da realidade humana é abordada por Lacan de forma cada
vez mais complexa, tendo em vista a influéncia da antropologia estrutural de Lévi-Strauss e
da linguistica estrutural de Ferdinand de Saussure. O que se evidencia nesse periodo do ensino
de Lacan € o inicio de uma nova etapa tedrica, quando avanca no estudo do registro simbdlico

Apesar de haver uma discussdo acerca dos registros simbdlico, real e imaginario desde
0s primeiros textos lacanianos, percebe-se que os trabalhos escritos nesse periodo depuram a
questdo do Outro. O que aparece € a importancia do conceito de metafora paterna na
constituicdo da realidade psiquica, possibilitando um avanco no estudo das psicoses. O tema
do objeto, inicialmente isolado em sua funcdo imaginaria a partir da nocdo de “pequeno
outro”, acaba por ser tomado em 1955 no seminario sobre as formagGes do inconsciente, em
sua vertente real inscrevendo-se como complemento do sujeito barrado, na féormula da

fantasia $0a, onde se estrutura o desejo, base de toda realidade psiquica.

4.1 A fungéo da fala e a ordem simbdlica

Ora, o real com que se defronta a analise € um homem a quem é
preciso deixar falar. E na medida do sentido que o sujeito traz,
efetivamente, ao pronunciar “eu” [je], que se decide se ele ¢ ou nao
aquele que fala; mas a fatalidade da fala, ou seja, a condicdo de sua
plenitude, pretende que o sujeito, por cuja decisdo se mede
propriamente, a cada instante, o ser em questdo, em sua humanidade,
seja tanto aquele que fala quanto aquele que escuta. Porque, no
momento da fala plena, ambos participam dela igualmente.

Lacan, 1953

A partir de 1953 o sentido do retorno a Freud empreendido por Lacan toma uma forma
cada vez mais precisa. A leitura rigorosa que Lacan faz do texto freudiano evidencia a
importancia da funcdo da fala e do campo da linguagem na experiéncia psicanalitica. Por essa

razdo, em seu ensino, Lacan recoloca a fala no centro da pratica clinica, ao mesmo tempo que
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destaca a importancia tanto da temética da formacdo do analista, quanto das formagdes do
inconsciente.

Lacan nos lembra da importancia dada por Freud aos fenémenos linguisticos do lapso,
do trocadilho, etc., como formas de expressdo do inconsciente, a0 mesmo tempo em que
indica que a escuta desses fendmenos possibilitou a descoberta do inconsciente.

Em 1953, no texto “Discurso de Roma”, Lacan introduz um novo horizonte ao afirmar
que uma “ordem simbolica” se impode na estruturacdo do inconsciente: “Pois onde situar, por
gentileza, as determinacdes do inconsciente sendo nos quadros nominais em que se baseiam
desde sempre, no ser falante que somos, a alianca e o0 parentesco, nas leis da fala em que as
linhagens fundamentam seu direito, no universo de discurso em que elas misturam suas
tradigdes?” (LACAN, 1953, p. 144). Cabe notar que Lacan propde que o inconsciente é
formado por uma ordem simbolica ligada a propria transmissdo da linguagem e, mais
especificamente, a certos significantes que estruturam e, a0 mesmo tempo determinam o
sujeito. Lacan reitera que a ordem simbdlica é a ordem essencial em que se situa a psicanalise
e, com isso, marca o lugar da escuta analitica na clinica. Na clinica ndo se trata de intervir no
sentido de uma passagem a consciéncia, mas de uma passagem para a fala, pois é preciso que
a fala seja ouvida “por alguém ali onde ndo poderia nem sequer ser lida por ninguém...”.
(LACAN, 1953, p. 146). A esse respeito, observa que a escuta analitica deve distinguir o eu
(moi) lugar do imaginario e o sujeito (je), como aquele que fala, pois o eu, “verdade primeira
da psicanalise nunca ¢ sendo metade do sujeito (...)”.(LACAN, 1953, p. 151). Nesse ponto
deixa claro que, para além do eu, instancia que implica desde o inicio uma consisténcia que é
sempre defensiva, existe a funcdo de sujeito, que se revela na enunciagao.

Para ele as incidéncias imaginarias na experiéncia psicanalitica ndo fornecem nada que
ndo seja inconsistente, a menos que sejam referidas a ordem simbolica, como elemento que as
liga e as orienta. E a propria questao da realidade psiquica que se evidencia, ja que a fantasia é
seu motor. Assim como Freud, Lacan acredita que a realidade psiquica é a realidade decisiva,
e que o valor da psicanalise esta em operar sobre a fantasia, pois é nela que o sujeito se realiza
em sua propria divisdo. (LACAN, 1953, p. 357).

Essas questdes sdo retomadas por Lacan no trabalho “Funcdo e campo da fala e da
linguagem em Psicanalise” (1953), em que denuncia os desvios tedricos cometidos pelos
psicanalistas pds-freudianos, a0 mesmo tempo que propde um retorno ao estudo de Freud no
qual o psicanalista deveria se engajar, com 0 objetivo de se tornar um “mestre/senhor das
fungdes da fala” (LACAN, 1953, p. 245). Nesse texto, além de lancar as bases para uma teoria

a respeito do registro simbolico, Lacan apresenta um novo paradigma, tanto no que se refere a
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experiéncia psicanalitica, quanto & formac&o dos analistas.

A critica por ele tecida aos psicanalistas pos-freudianos tem como objetivo recentrar a
pratica clinica naquilo que ela tem de fundamental, ou seja, a fala do analisante, com suas
escansdes, seus lapsos e relatos de suas lembrancas. Lacan mostra que ha uma realidade
discursiva que antecede o sujeito e ao privilegiar o campo da palavra mostra que é o
significante que faz com que as coisas existam. Diferentemente de uma intervengao
puramente pedagogica, ou de um reforcamento do ego, essa forma de manejar o tratamento
oferece ao analisante a possibilidade de se inscrever em sua singularidade e, assim, assumir a
responsabilidade por seu sintoma, bem como favorece a possibilidade de uma mudanca de
posicao perante os fatos da vida.

No texto referido, Lacan reconhece a existéncia de dois tipos de fala na analise
nomeando-as de “fala plena” ¢ “fala vazia”. Atesta que a fala plena é aquela que visa a
assuncao de sua histéria pelo sujeito, na medida em que ela € enderecada ao Outro (LACAN,
1953, p. 258). Lacan a chama de “verdadeira”, porque constitui a forma de discurso que mais
se aproxima da verdade do desejo do sujeito. Nesse sentido, o objetivo de uma andlise seria 0
reconhecimento do desejo do Outro encarnado pelo analista. A fala vazia segundo Lacan
habita o registro do imaginario e, por isso, diz respeito ao eu e ao processo de identificacao.
Lacan adverte que a fala vazia traz obstaculos ao tratamento, pois se apresenta na forma de
monologos vazios que nada tém a ver com a associagao livre. (LACAN, 1953, p. 255).

Entretanto, a oposicdo entre fala plena e fala vazia deixara de ser utilizada por Lacan
na medida em que a propria associacdo livre, entendida como regra fundamental do
tratamento “(...) consigna ao sujeito delinear uma fala tdo desligada quanto possivel de toda
suposicao de responsabilidade, e que o libera mesmo de toda exigéncia de autenticidade”.
(LACAN, 1953, p. 126).

E importante ressaltar que, em “Funcdo e campo da fala e da linguagem”, pela
primeira vez, sublinha que o “inconsciente do sujeito ¢ o discurso do outro” (LACAN, 1953,
p. 266), sendo que, no ano seguinte, em sua resposta ao comentario de Jean Hyppolite, atesta
que “o inconsciente ¢ o discurso do Outro”, substituindo o “0” minusculo pelo “O”
mailsculo, ja apontando para uma ordem discursiva inconsciente que determina o sujeito.
Mais adiante, no contexto do Seminario 2 — “O eu na teoria de Freud e na técnica da
psicandlise” (1954-55) Lacan cunha os termos “grande Outro” e “pequeno outro”, para
distinguir aquilo que é da ordem de uma determinacdo simbdlica e o0 que € do campo da pura
dualidade, tal como visto no capitulo anterior.

Desta forma, o Outro escrito com a inicial maiuscula, adquire para Lacan um status de
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conceito na medida em que vem indicar o lugar tomado como referéncia para a constituicdo
do sujeito. Ndo se trata, portanto de uma pessoa, mas sim de um ponto, de onde os
significantes s@o enderecados ao sujeito, no sentido mesmo de constitui-lo. O sujeito advém
como o efeito de um discurso.

Por essa via, o trabalho do analista deve se centrar na escuta do discurso do sujeito e as
intervengdes devem possibilitar sua desalienacdo em relacdo as miragens imaginarias criadas
pelo eu. Para Lacan, a andlise centrada unicamente no imaginario estabelece uma
comunicacdo fantasistica entre o analista e o paciente em que a fala é excluida e a
subjetividade s6 ¢ admitida no “paréntese da ilusdo”. (LACAN, 1953, p. 306).

Lacan retoma a férmula freudiana Wo Es War, soll Ich Werden?! para denunciar o uso
deturpado que os analistas pos-freudianos dela fizeram, transformando o sujeito num isso que
deve se submeter a um ego. Reitera que tal interpretacdo se coloca como um apoio ao analista,
pois na verdade, é de seu proprio ego que se trata no final.

A subverséo promovida por Lacan foi justamente a de evocar a existéncia de uma
ordem simbdlica, que coloca o sujeito numa relacdo direta com sua propria fala, visto que
antes mesmo de nascer, o sujeito € inserido em um mundo simbdlico, ou seja, em um mundo
constituido por uma ordem simbdlica. Com isso, podemos pensar que a linguagem simbolica
insere 0 homem na cultura, a0 mesmo tempo em que inaugura um modo diferente de relagéo
com a propria realidade. Lacan salienta que o sujeito, ao ser inserido nessa ordem simbolica
que existe muito antes de ele nascer, se estrutura a partir do Complexo de Edipo, ocupando
um lugar nesse sistema de relaces.

O analista é convocado a buscar no discurso do analisante essa ordem simbdlica que o
determina, através do relato de suas relacdes familiares, relagdes estas organizadas a partir de
estruturas complexas que s@o regidas por uma Lei que se faz “conhecer suficientemente
como idéntica a uma ordem de linguagem.” (LACAN, 1953, p. 279).

Destaca que a funcdo simbdlica é o proprio inconsciente e que este tem como suporte
uma Lei engendrada pelo significante Nome-do-Pai indicando, ja nesse momento, a
importancia da fungdo paterna como o elemento regulador da relagdo do sujeito “com a
imagem e a acao da pessoa que a encarna, dai resultando um modo de compreensao que irad
repercutir na propria condugao das intervengdes.” (LACAN, 1953, p. 280)

Um ponto importante destacado por Lacan em “Funcdo e campo da fala e da

linguagem” diz respeito a importancia do desejo na constituicdo do sujeito. Afirma que o ser

21 «|4 onde isso estava, 14, como sujeito, devo [eu] advir.” (LACAN, 1965-66, p. 878).
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vivente se aniquilaria na “serviddo... se 0 desejo ndo preservasse seu papel nas interferéncias
que fazem convergir para ele os ciclos da linguagem quando a confusdo das linguas mistura-
se a eles e as ordens se contrariam nas dilacera¢des da obra universal.” (LACAN, 1953, p.
280). Dizendo de outro modo, o que Lacan destaca € que na ordem simbdlica, o desejo é
aquilo que permite que o vivente seja investido libidinalmente pelo outro responsével por
introduzi-lo no universo humano. Ou seja: para que o ser vivente habite o universo humano
faz-se necessario que ele seja essencialmente desejado e reconhecido pelo Outro. Lacan
(1953, p. 280) pontua que:

O que estd em jogo numa psicanalise é o advento, no sujeito, do pouco de realidade
que esse desejo sustenta nele em relacdo aos conflitos simbdlicos e as fixacOes
imaginarias, como meio de harmonizacdo destes, e nossa via é a experiéncia
intersubjetiva em que esse desejo se faz reconhecer. Por conseguinte, vé-se que o
problema € o das relagcdes, no sujeito, entre a fala e a linguagem.

Trés paradoxos sdo apontados por Lacan nas relagdes entre a fala e a linguagem. O
primeiro é colocado pela loucura em que identificamos, de um lado, a existéncia de uma fala
que renunciou a se fazer reconhecer - indicio da auséncia de inscri¢do do desejo - e, de outro,
a formacdo singular de um delirio, que objetiva o0 sujeito em um linguagem sem dialética.
Nesses casos, 0 sujeito é mais falado do que fala, 0 que j& mostra que no inconsciente algo se
“petrificou” (LACAN, 1953, p. 281).

O segundo paradoxo, segundo Lacan, € representado nos sintomas, na inibi¢do e na
angustia em que a fala encontra apoio nas quer fun¢des naturais do sujeito, quer nas imagens
que organizam, ‘“no limite do Umwelt e do Innenwelt, sua estruturagdo relacional”. Lacan
postula que o sintoma € uma fala em plena atividade e que foi decifrando essa fala que Freud
encontrou a linguagem primeira dos simbolos. O terceiro paradoxo da relacdo da linguagem
com a fala € o do sujeito que perde seu sentido nas objetivacdes do discurso. Lacan reconhece
aqui a presencga de uma alienacgdo profunda do sujeito influenciado pelo discurso da ciéncia,
em que a comunicacdo pode se estabelecer para ele na objetivagdo de uma ciéncia que
permitira esquecer sua subjetividade.

A partir dessas asser¢des faz-se necessario compreender que Lacan diferencia a fala da
linguagem, destacando que a func¢do simbolizadora da fala é introduzir um efeito significante
e que esse efeito da fala ndo tem relacdo com a linguagem entendida como faculdade de
expressao que faz uso de signos. Enquanto a linguagem é referida ao discurso do outro, a fala,
observa Lacan, “implica seu autor ao investir seu destinatario de uma nova realidade...”.

(LACAN, 1953, p. 299) Segundo Lacan (1953, p. 301):
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O que busco na fala é a resposta do outro. O que me constitui como sujeito é minha
pergunta. Para me fazer reconhecer pelo outro, sé profiro aquilo que foi com vistas
ao que serd. Para encontra-lo, chamo-o por um nome que ele deve assumir ou
recusar para me responder.

O texto chama a atencéo para a responsabilidade do analista que, ao intervir a partir de
sua subjetividade, precisa reconhecer na fala do analisando, pelo viés do discurso simbdlico,
de que lugar procede seu eu, ou seja, “em saber através de quem e aquém o sujeito formula
sua pergunta.” (LACAN, 1953, p. 304). Podemos pensar que, em um certo sentido, a primazia
dada ao simbdlico nesse momento do ensino de Lacan vem mostrar que a interpretacdo
analitica, é antes de mais nada, uma operacgdo simbolica e, portanto, concerne a dimensdo do
significante.

Na analise, por mais que a fala se apresente como um discurso vazio, ela se constitui
como uma verdade, mediante o fato de estar sendo comunicada a um Outro. Ela é a Unica via
mediante a qual o analista pode atuar, no sentido de favorecer a emergéncia do desejo do
sujeito, assim como a revelagdo de seu inconsciente. O analista deve dirigir sua escuta para
ouvir o que o sujeito fala sem saber que fala, pontuando para que um sentido seja dado.
(LACAN, 1953, p. 153).

O que Lacan vai destacar no texto referido € que para além do imaginério, existe uma
ordem simbdlica, que instaura e ordena a cultura. A ordem simbdlica mostra que o homem,
por estar inserido no registro da linguagem, desvinculou-se de qualquer ordem natural regida
por instintos, passando a ser regido por uma lei que estabelece a interdicdo do incesto, ao
mesmo tempo em que organiza e estrutura as relagdes e escolhas de objeto, criando as
condicBes necessarias para que as relacbes do homem com o mundo tenham alguma
estabilidade.

Cabe ressaltar que, nesse momento de sua obra, Lacan lanca as bases daquilo que ira
fundamentar sua doutrina acerca dos trés registros que regem a realidade humana: o
simbdlico, o imaginario e o real. Com a teoria acerca do imaginario mostrou que 0 eu é uma
projecdo imaginaria da qual o ser falante vai se servir, para constituir, tanto sua imagem
corporal, quando a realidade. Por outro lado, Lacan também mostra que, para que haja uma
maior estabilidade, é necessario que 0 eu possa suportar a destituicdo das imagens e das
identificagbes. Com isso, podemos afirmar que o imaginario ndo se sustenta sem um enlace
com o simbdlico, pois é este que, em Ultima instancia, possibilita ao sujeito fazer uso da
palavra como via de mediagdo em suas relagdes com os objetos.

A partir do texto “Fun¢@o e campo da fala e da linguagem”, a questdo que se coloca €
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a de saber como a introducgéo das no¢6es de simbolico, imaginario e real se ligam a questdo da
constituicdo da realidade para o sujeito humano. Como a realidade é concebida a partir do
ensino de Lacan?

Verificamos que, num primeiro momento, com a nocao de estadio do espelho, Lacan
destaca a existéncia de um real que o imaginario vem recobrir a partir da identificagdo com a
imagem ideal do outro. No entanto, com a introducdo da nocdo de ordem simbdlica como
campo de onde precisamente se articulam os significantes, ou seja, 0 campo dos efeitos de
linguagem, Lacan mostra que toda apropriacdo do real pelo imaginario é insuficiente para
oferecer alguma estabilidade para as relagcbes humanas. O simbdlico e, por conseguinte, a
linguagem, sera o elemento privilegiado por Lacan como recurso Ultimo que capacita o ser
humano a contornar, minimamente, o real inassimilavel.

Entretanto, é preciso lembrar que, assim como Freud, Lacan acreditava na
precariedade da realidade e, por isso, destaca em sua obra que nossa apropriacdo do real por
intermédio do simbdlico e do imaginario é sempre, necessariamente, incompleta. H& sempre
algo que é impossivel recobrir, mesmo com o recurso da linguagem. Nesse sentido, serd o
recurso a fantasia criada a partir do enodamento entre imaginario e simbolico aquilo que
recobrird o real que, em Ultima instancia, aponta para o fato traumatico da inexisténcia de um
objeto absoluto de satisfacdo e também da diferenca sexual. Assim sendo, 0 que se coloca € a
assuncdo de uma falta que estrutura o sujeito, ja que a entrada na linguagem pressupde, desde
sempre, uma perda de gozo.

Um ponto a ser considerado é que a indestrutibilidade do desejo inconsciente,
destacada por Freud, traz para a cena a questdo da repeticdo, insisténcia que ocorre no
psiquismo que faz retornar o fracasso do encontro com o objeto da satisfacdo. Dizendo de
outro modo, a nostalgia pde o sujeito, sob o signo de uma repeticdo, a buscar, em cada
relacdo, o objeto perdido, fato que o coloca sempre diante do impossivel, pois o0 objeto

encontrado nunca serd 0 mesmo da experiéncia primaria.

4.2 O sujeito de Lacan: uma subverséo

A questdo do eu e do sujeito, tal como aponta Ogilvie (1991, p. 11), “retorna com
insisténcia e nitidez particulares” sob a rubrica da filosofia e da psicologia, sendo retomada

por Lacan em sua proposta de “repensa-la de modo novo”. Nesse sentido, Lacan propde uma
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subversao cujo sentido é necessario explorar, tendo em vista 0 embotamento do pensamento a
respeito da praxis psicanalitica.

Mas, em que consiste a subversdo promovida por Lacan? Para encontrarmos uma
resposta para essa questdo, faz-se necessario percorrer, ainda que de forma breve, o caminho
trilhado por Lacan em seu objetivo de construir e a0 mesmo tempo situar sua conceituacgao a
respeito do “sujeito do inconsciente”.

O cerne da questdo proposta por Lacan encontra-se em sua intengdo de dar ao eu um
estatuto radicalmente diferente do que fora pensado, tanto pela filosofia quanto pela
psicologia e, com isso, situa-lo em uma referencia que é propria ao campo psicanalitico.
Dessa forma, enquanto a filosofia e a psicologia, ancoradas no cogito cartesiano, pensam o eu
como instancia da razdo, Lacan o situa no registro imaginario, afirmando que ele “é o sintoma
humano por exceléncia, é a doenca mental do homem.” (LACAN, 1953-1954, p. 27). Pode-se
dizer que a precariedade do eu demonstrada na clinica e, de modo bastante particular, na
clinica com as psicoses, foi 0 que levou Lacan a pensar o eu em sua funcio imaginaria: “E a
partir dessa funcdo imaginaria que podemos conceber e explicar o que é o0 ego em analise. (...)
O ego ai se manifesta como defesa, recusa.” (LACAN, 1953-1954, p. 75) Entretanto, surge
uma nova questdo: onde situar a fungdo do sujeito na psicanalise?

Ogilvie observa que, desde a tese, 0 que vemos sendo delineado no ensino de Lacan
foram “diversos deslocamentos e tentativas de conceitualiza¢do’, para colocar a questdo do
sujeito, “ja presente no campo filos6fico, num outro terreno.” (LACAN, 1953-1954, p. 18)
Para tanto, Lacan toma como ponto de partida a hipotese freudiana do inconsciente, para dali
fundamentar sua tese a respeito do ““sujeito do inconsciente”.

Em “Subversdo do sujeito e dialética do desejo”, (1960), Lacan se prople a questionar
de forma profunda a funcdo do objeto do desejo na psicanalise. Para tanto, mantém um
dialogo com a ciéncia moderna, a filosofia e a psicologia de forma a mostrar “o que acontece
com a questdo do sujeito, tal como a psicanalise propriamente a subverte.” Ele propde
“demonstrar que a funcao do sujeito, tal como a instaura a experiéncia freudiana, desqualifica
na raiz o que sob esse titulo sé faz, ndo importa a forma que se revistam suas premissas,
perpetuar um contexto académico.” (LACAN, 1960, p. 809)

A psicanalise, como teoria “apreendida no movimento de uma reflexdo iniciada na
praxis”, (MILNER, p. 29). subverte a nocdo de sujeito como substancia, hipotese defendida
pela ciéncia moderna cujo fundamento encontramos em Descartes. Para Descartes o0 eu é
substancial, sendo essa substancia aquilo que garante sua identidade frente & acdo do tempo e

do espaco. O cogito cartesiano defende a tese de que o pensamento € simultaneo a existéncia
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formulando a célebre proposigdo “penso, logo existo”. (DESCARTES, p. 36).

Lacan retoma a nogdo freudiana de inconsciente para situar a questdo do sujeito na
psicanalise. Com isso, destaca o descentramento que a descoberta do inconsciente provocou
ao apontar - a partir da experiéncia psicanalitica - que “o eu nao ¢ senhor, nem mesmo em
sua propria casa”. A nocdo de inconsciente, segundo Lacan, insere a psicanalise na posi¢do de
“representar o advento de um novo sismo”, a exemplo do abalo provocado anteriormente
pelas descobertas de Copérnico e Darwin.

O inconsciente freudiano € situado por Lacan, ndo em sua negatividade em relacdo ao
consciente, mas sim em uma relacéo a ideia de “cadeia de significantes que em algum lugar
(...) se repete e insiste, para interferir nos cortes que lhe oferece o discurso efetivo e na
cogitacdo a que ele da forma.” E a ldgica do significante que se destaca nesse momento do
ensino de Lacan, indicando que o inconsciente € regido pelas leis do significante, nomeada
por Freud de processo primario. E a propria estrutura da linguagem que Lacan reconhece no
inconsciente para, a partir dai, se perguntar: “Uma vez reconhecida a estrutura da linguagem
no inconsciente, que tipo de sujeito podemos conceber-lhe?”” (LACAN, 1960, p. 814)

Para Lacan, a estrutura da linguagem pré-existe ao inconsciente e é sua condicao,
produzindo um sujeito dividido. Nesse momento o sujeito é localizado como um efeito da
cadeia significante, diferente do eu que é efeito de uma imagem. O sujeito é dividido em
funcdo da barra que nega ao significante a fungéo de representar o significado: “Para que nao
seja va nossa cacada, a nds, analistas, convém reduzir tudo a funcdo de corte no discurso,
sendo o mais forte aquele que serve de barra entre o significante e o significado. Ali se
surpreende o sujeito que nos interessa (...).”(LACAN, 1960, p. 815)

Lacan propde a estrutura topoldgica do grafo do desejo para mostrar como se da a
divisdo ou Spaltung do sujeito representado pela escrita $ (S barrado), sendo que a barra
representa a acao do significante sobre o sujeito. Essa proposicao tem efeitos diretos sobre a
praxis psicanalitica pois, na clinica, o corte tem a funcdo de revelar a estrutura do sujeito do
inconsciente, a quem o gozo perdido é interditado. E nesse momento, quando o gozo é
interditado, que acontece a emergéncia do sujeito do desejo, um sujeito que se encontra do
lado da enunciagédo e ndo do enunciado.

A emergéncia do real no corte da cadeia significante tem como efeito a emergéncia da

“estrutura do sujeito como descontinuidade no real.” E acrescenta:

E por essa via que se cumpre o imperativo que Freud leva ao sublime da
sentenciosidade pré-socratica: Wo Es war, soll Ich werden (...) 1a onde isso foi... 0
que significa? (...) L& onde isso era, estava no instante exato, la onde isso era, estava
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um pouquinho entre a extingdo que ainda brilha e a eclosdo que tropeca, [Eu] posso
vir a sé-lo, por desaparecer de meu dito. (LACAN, 1960, p. 816)

Encontramos aqui uma posicao radical que designa o sujeito, sendo no apagamento do
significante. E no nivel do “ele ndo sabia” que o sujeito se situa e se constitui como no
sabendo, na linha da enunciacdo. Em contrapartida, o saber abole o sujeito cada vez que ele
tenta nomear seu desejo. A questdo € que o sujeito ndo pode dizer nada de si enquanto
desejante, “ali onde ¢ desejado, sob a pena de se abolir como desejante e passar para o registro
da demanda.” (KAUFMMAN, 1993, p. 504). Em suma, é a impossibilidade de o sujeito
nomear seu desejo o que Lacan aponta nesse momento.

Os diferentes momentos de construcdo do grafo do desejo foram feitos na tentativa de
localizar a posigéo do sujeito em relagdo ao desejo do Outro, interrogando: Che vuoi? Que
queres? Trata-se da relagdo entre necessidade, demanda e desejo, os trés pontos que situam 0

sujeito em sua relagdo com o Outro.

Grafo 1

\

No primeiro esboco do gréfico, a cadeia significante é sustentada pelo vetor S, S’ em
que se produz dois pontos de entrecruzamento que vai de A a $. No primeiro ponto do
cruzamento, a funcdo de A é representar o grande Outro, o “tesouro do significante”.  No
outro ponto s(A), é onde a significacdo se constitui como produto acabado, ou seja, como
mensagem. O que vemos nesse primeiro esboco do grafo é um assujeito que dirige uma
demanda a um grande Outro (A), e que, em funcdo dessa resposta, se apropria da linguagem.

Lacan propde no primeiro patamar do grafo trabalhar a questdo da repeti¢do, partindo

da relacéo do sujeito com o significante:

A submisséo do sujeito ao significante, que se produz no circuito que vai de s(A) a
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A volta de A para s(A), é propriamente um circulo, na medida em que a assercédo
que ali se instaura, por ndo se fechar em nada sendo em sua propria escansdo, ou, em
outras palavras, na falta de um ato em que encontre sua certeza, remete apenas a sua
prépria antecipacdo na composicdo do significante, em si mesmo insignificante
(LACAN, 1960, p. 821).

No esquema, s(A) é chamado de significante do Outro sendo ali o cruzamento em que
se d& a pontuacdo que vem do Outro, originando a significacdo (sentido). O que vemos se
esbocar € um circuito sem saida em que o sujeito, a partir da introdugdo do significante do
Outro, fica alienado na demanda e, por conseguinte, ndo se constitui como desejante. Como
aponta Lacan, o sujeito se constitui como efeito do encontro com a linguagem.

Na parte baixa do grafo vemos sendo delineado por Lacan a questdo da estrutura dual,
a partir da identificacdo a um ideal que traz a problemética do eu novamente para o centro.

—

Grafo 2 /
K
B '.'-{.-"l.}j n

i ;N
Significanie . Vo
] / ftal

hj
A 5’

A férmula i(a) constitui-se como a imagem antecipada que o sujeito tem de si mesmo
em seu espelho (m). A fixacdo na imagem constitui o eu ideal, como um ponto a partir do qual
0 sujeito se detém. Lacan retoma a questdo do eu no grafo para mostrar que, por estar preso a
uma imagem, ele ¢ “fun¢do de dominio, jogo de impoténcia, rivalidade constituida. (...)
Donde o ego transcendental se vé relativizado, implicado como estd no desconhecimento em
que se inauguram as identificagdes do eu.” (LACAN, 1960, p. 823)

O segundo patamar do grafo mostra que, enquanto que o eu se constitui a partir da
imagem do outro (pequeno outro, semelhante), o sujeito se constitui como efeito da cadeia
significante, no lugar em que se produz a mensagem e sua retroacao.

Entretanto, se num primeiro momento a alienacdo ao significante do Outro é
necessaria para a prépria sobrevivéncia do ser vivente, em um segundo ela se torna a causa de

muitos problemas, por isso Lacan nos remete a um mais além que aponta para o desejo.
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Com efeito, é muito simplesmente — e diremos em que sentido — como desejo do
Outro que o desejo do homem ganha forma, porém, antes de mais nada, somente
guardando uma opacidade subjetiva, para representar nele a necessidade. Opacidade
que diremos de que maneira constitui como que a substancia do desejo. O desejo se
mostra na margem em que a demanda se rasga da necessidade: essa margem € a que
a demanda, cujo apelo ndo pode ser incondicional sendo na relacdo ao Outro, abre
sob a forma da possivel falha que a necessidade pode ai introduzir, por ndo haver
satisfacdo universal (o que é chamado de angustia). (LACAN, 1960, p. 828)

Lacan destaca que em sua relacdo com o Outro, 0 sujeito busca se fazer reconhecer
mais-além de sua demanda “num ponto em que tenta se afirmar como ser”, entretanto, o que
encontra é apenas S(A), que significa dizer que o Outro estd também marcado pelo
significante, ou, melhor dizendo, falta-lhe um significante. N&o h& Outro do Outro, afirma
Lacan, indicando que é pela falha, isto &, pela falta inscrita no Outro que o sujeito pode aceder
a seu desejo, mas ndo sem passar pela angUstia. E na medida em que o desejo do Outro se

transforma em um enigma — Che vuoi? Que queres? - que emerge a angustia.

Grafo 3

Che vuor?

1(A)

Lacan constroi um terceiro patamar no grafo, para melhor situar o sujeito em relacéo
ao desejo do Outro: “... o desejo do homem ¢ o desejo do Outro, onde o “de” fornece a
determinacdo chamada pelos gramaticos de subjetiva, ou seja, € como Outro que ele
deseja...”. (LACAN, 1960, p. 829). Lacan afirma que o desejo aparece no sujeito na forma de
uma denegagédo que o insere no desconhecimento de si mesmo. Dito de outro modo, 0 sujeito
transfere a permanéncia de seu desejo para um eu cuja tendéncia € se proteger, ou mesmo, se
defender.

Lacan introduz no grafo a férmula da fantasia $0a (sujeito dividido puncédo de a) para
mostrar que o desejo ¢ regulado pela fantasia “assim formulada de maneira homologa ao que

acontece com o eu em relacdo a imagem do corpo... a fantasia ¢ propriamente o “estojo”
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daquele [Eu] que é primordialmente recalcado, por sé ser indicavel no fading da enunciagdo.”
(LACAN, 1960, p. 831). Entendemos que, nesse texto, Lacan faz referéncia a fantasia
originaria inconsciente, constituida a partir da instauracdo da metafora paterna, que
corresponde ao recalque originario em Freud. A fantasia fundamental, enquanto suporte do
desejo, tem a funcdo de mediar a relacdo do sujeito com o real, de uma forma que pode ser
denominada de defensiva. A fantasia originaria, em Gltimo caso, funciona como um ponto de
fixacdo, que regula a relacdo do sujeito com mundo.

No terceiro patamar do grafo, Lacan distingue o que é da ordem do imaginario e que
se relaciona com a imagem do corpo, e 0 que é da ordem da fantasia, para mostrar que o
sujeito indicado pelo Eu com letra mailscula, é ancorado de um lado pela fantasia e, de outro,
pela angulstia. A fantasia, entendida como fator que sustenta o desejo, remete 0 sujeito a
realidade de que a pulsdo s6 se satisfaz parcialmente. E o encontro com essa parcialidade da
pulsdo que apresenta uma resposta, ainda que incompleta para a falta de um significante no
Outro representado no grafo pelo matema S(A).

O que vemos se eshocar ¢é o fato de Lacan localizar o sujeito na fantasia que, por sua
vez é sustentada por um objeto faltoso representado na formula pelo a mindsculo (objeto a).
O fato é que o encontro com a auséncia de um significante no Outro marca 0 momento de
fading do sujeito, em que ele ndo encontra em si algo que lhe garanta e que Ihe permita situar-
se e nomear-se no nivel do discurso do Outro, ou seja, como sujeito do inconsciente. Esse é 0
momento em que, segundo Lacan, surge o a engquanto objeto faltoso causador de desejo que
se insere como suporte do sujeito barrado na fantasia. Essa operacdo caracteriza a propria
divisdo do sujeito, pois enquanto ele tenta autenticar-se na demanda dirigida ao Outro, isto &,
enquanto sujeito da fala, fica suspenso pela aparicdo no nivel do Outro da auséncia de um
significante. A auséncia de resposta do Outro € uma experiéncia que causa no sujeito uma
sensacdo de estranheza, pois a imagem recusada na vivéncia da relacdo dual faz com que o
sujeito apareca em sua dimensao de objeto a, revelando sua dependéncia em relagdo ao Outro
(LACAN, 1962-1963, p. 51). Quando a demanda ndo é respondida, 0 que comparece € 0
vazio. O encontro com o objeto a remete o sujeito a uma falta que é estrutural, que mostra que
ndo ha nenhuma garantia no Outro.

Por conseguinte, a angustia emerge no momento em que 0 sujeito se apreende como
objeto a, momento esse em que as identificacbes que o sustentavam sofrem uma fratura e o
sujeito ndo mais se reconhece (LACAN, 1962-1963, p. 56). Na angustia a divisdo do sujeito
comparece revelando sua posicdo de objeto no desejo do Outro. Dessa forma, podemos

afirmar que a angustia comparece ali onde a falta de um significante no Outro se presentifica,
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revelando a opacidade de seu desejo. E o ponto de captura do sujeito no enigma do desejo do
Outro, a que o sujeito tem a possibilidade de responder a partir de sua fantasia.

O que héa de subversivo nessa proposicdo € que o sujeito identifica a falta do Outro
com sua demanda, ou, melhor dizendo, “a demanda do Outro” vai assumir para ele “a fungao
de objeto em sua fantasia”, o que ¢ representado no grafo pela formula $O0D. Com isso,
podemos afirmar que Lacan subverte a no¢do de sujeito na medida em que o define como
causado pelo objeto a. (LACAN, 196, p. 838).

Em O Seminario — livro 6 — “O desejo e sua interpretagdo” Lacan ratifica essa tese

afirmando:

Nesta relacdo que faz que o $, no ponto em que ele se interroga como $, ndo
encontra para se suportar sendo uma série de termos que sdo estes que ndés
chamamos aqui a, como objetos no fantasma (...) Isto é, a via que parte do sujeito
enquanto ele é barrado, enquanto é ele que levanta, que suscita o termo do objeto.
(LACAN, 1958-59, p. 405)

E como objeto do desejo, ou mesmo, do gozo do Outro que o sujeito vem & existéncia.
A questdo € que na operacdo que articula o campo do Outro com o campo do sujeito, que
podemos articular aqui com a entrada do homem na linguagem, resulta um resto que é
nominado como a. Em outros termos, ha uma perda irremedidvel e que é em torno dessa
perda que o sujeito se constitui. Neste sentido o a pode ser entendido como 0 que resta dessa
marca imprimida no corpo pelo Outro, libra de carne que deve ser sacrificada, para que o
sujeito emerja como sujeito da linguagem para além de um mero organismo.

Lacan identifica trés formas pelas quais o objeto se apresenta na experiéncia
psicanalitica que sdo: a, ¢, d e afirma que séo elas que desempenham a funcdo de fazer advir
“os significantes que o sujeito tira de sua propria substancia para sustentar diante dele,
precisamente, este buraco, esta auséncia do significante ao nivel da cadeia inconsciente.”
(LACAN, 1958-59, p. 406)

Seguindo esse raciocinio, destaca que € no corte, momento em que a angustia se
apresenta elidindo a palavra,®* que o sujeito se encontra no ponto de sua interrogacdo e da
mesma maneira, € como forma de corte que o0 a, objeto faltoso inapreensivel, mostra sua
forma. O corte, diz Lacan, é uma marca que instaura a passagem a uma funcdo significante.

(LACAN, 1958-59, p. 408), que podemos entender como sendo a fungdo do sujeito. Lacan

22 <A angustia é esse corte — esse corte nitido sem o qual a presenca do significante, seu funcionamento, seu
sulco no real, é impensavel...” O Semindrio - livro 10 - A angustia pg. 88.
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conclui:

Parece-me que aqui eu ndo tenho mais a dizer disso. Eu vou contudo dizer mais para
Ihes mostrar o que isto quer dizer no discurso freudiano; por exemplo 0 “Wo Es war,
soll Ich werden” , “Lé onde Isso era, 14 eu devo advir”. E muito preciso, ¢ este Ich
que ndo das Ich que ndo é o eu (moi), que é um Ich, o Ich utilizado como sujeito da
frase. “La onde Isso era, 14 onde Isso fala”, ou seja, onde no instante anterior alguma
coisa estava que é o desejo inconsciente, & eu devo me designar, 14 “Eu devo ser”,
este Eu que é o alvo, o fim, o termo da analise antes que ele se nomeie, antes que ele
se forme, antes que ele, antes que ele se articule, a supor que ele nunca faca, pois
também na formula freudiana este “soll Ich werden”, este deve ser este “devo-Eu
advir” é o sujeito de um advir, de um dever que lhes é proposto. (LACAN, 1958-59,
p. 401)

O texto revela a radicalidade da proposicdo de Lacan, que consiste em fazer coincidir
0 sujeito com o desejo inconsciente, 0 que nos faz pensar que o sujeito € uma funcdo, que
possibilita a emergéncia do desejo.

Entretanto, essa operacao so se realiza com a extracao do objeto a, quando o sujeito se
submete aos efeitos do corte, de uma divisao significante, vindo ocupar uma posicédo diferente
em sua relagdo com o Outro, sendo que isso se da a partir do momento em que ele é capaz de
se apropriar da ordem significante, pois, assim como observa Lacan, “ndo somos objetos do
desejo sendo como corpo.” (LACAN, 1962-63, p. 237).

O que vemos se delinear nesse momento é uma articulacéo entre o real e o simbdlico,
0 que significa 0 mesmo que dizer que o real toma seu lugar no simbolico “para além do
sujeito do conhecimento. (...) como alguma coisa que tapeou a esperanca no conhecimento.”
(LACAN, 1962-63, p. 404).

E possivel verificar que as assercdes de Lacan objetivam dar uma localizacéo para o
sujeito da psicandlise, a0 mesmo tempo que refutam a nocdo de sujeito como uma substancia.
Como consequéncia disso, a no¢do de realidade - definida pelos campos epistemoldgico,
filoséfico e cientifico enquanto um conjunto de dados imutaveis que pode ser apreendida
através da observacdo rigorosa - ganha um novo estatuto na psicanalise. Um estatuto que
transpde as barreiras impostas pelo racionalismo cartesiano, na medida em que aponta para o
inconsciente freudiano, e, por conseguinte para a funcdo do sujeito delimitada por Lacan.

O aprofundamento de tais questdes se dara em 1966 no texto “A ciéncia e a verdade”,
a proposito de uma discussdo a respeito do objeto da ciéncia, da psicologia e da psicanalise.
Nesse texto, Lacan toma Descartes como interlocutor, para estabelecer uma diferenciacéo
entre a verdade da ciéncia e a verdade do sujeito.

E sabido que Descartes inaugura o campo epistemol6gico, ao propor um método que

pudesse alcancar o conhecimento das coisas de forma indiscutivelmente segura e clara. Vé-se
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porém, “enlagado” por “duvidas e erros” (DESCARTES, p. 11) que sbé aumentaram a
convicg¢do em sua ignorancia. Propde, entdo a davida, como método para alcancgar o perfeito
conhecimento, cujo limite se encontra em Deus. Num movimento de generalizacdo crescente,
Descartes pde em cheque todo o conhecimento ja estabelecido pelo homem, para alcancar
uma verdade que resista a qualquer tentativa de destruicdo. Com isto, observa que, ao desejar
considerar tudo como sendo falso conclui que ao pensar, ele fosse alguma coisa e propde sua
célebre formula “penso, logo existo”. (LACAN, 1962-63, p. 36) Neste sentido, propde uma
divisdo entre mente (pensamento) e corpo, passando a ter como verdadeiro todo pensamento
isento de ilusbes. Assim nasce a nogdo de sujeito moderno, 0 sujeito do conhecimento e,
portanto, da razdo, na medida em que € capaz de produzir conhecimento. Considera-se que 0
advento do sujeito em Descartes promoveu uma ruptura em relacdo a toda a ideologia
teoldgica instituida na Idade Média. A ciéncia moderna surgiria, entdo, como consequéncia do
afastamento do homem da filosofia platdnica, da teologia e da metafisica. (MILNER, p. 28).

O “sujeito da ciéncia” ¢ a referéncia utilizada por Lacan no texto mencionado para
localizar de forma precisa a relacdo entre a ciéncia e a psicanalise, fazendo entdo equivaler o
sujeito da ciéncia ao sujeito da psicanalise, uma equivaléncia que se da na relacdo do saber
com a verdade. (LACAN, 1966, p. 870). Entretanto destaca a existéncia de um paradoxo
quando afirma que a ciéncia moderna a0 mesmo tempo que favorece o aparecimento do
sujeito, sem se dar conta, acaba por exclui-lo, na medida em que nega a existéncia dos
fendmenos inconscientes descritos por Freud.

Ao contrario do que se possa pensar, Lacan ndo desconsidera a importancia do
surgimento da ciéncia moderna a partir de Descartes. Afirma que é impossivel que a
psicanalise tivesse surgido antes do advento da ciéncia moderna no séc. XVII, pois esse fato
foi o que possibilitou que Freud abrisse “a via que para sempre levara seu nome.” (LACAN,
1966, p. 871). Com isso, Lacan defende a tese de que h& uma vocacdo cientifica na
psicanalise, na medida em que ela é derivada dos ideais que marcaram o advento da ciéncia
moderna. Destaca ainda, a existéncia de uma correlacdo entre o sujeito da ciéncia e o sujeito
da psicandlise, porém sublinha que a psicanalise tem uma forma peculiar de operar sobre o
sujeito

Em “A ciéncia e a verdade” Lacan retoma a obra de Descartes para indicar que o
cogito, ao instituir a davida como método, inaugura um momento em que o saber absoluto é
colocado em questdo. A divida como método proposto por Descartes aponta para 0 processo
de destituicdo subjetiva e para um além da consciéncia que ele identifica em Deus.

De acordo com Lacan, a Ichspaltung freudiana apresentada na segunda topica, sugere



104

a ocorréncia de um corte, uma cisdo fundamental, que situa o sujeito entre o saber e verdade.
Nesse sentido, a segunda topica freudiana propde um contraponto a proposi¢ao ‘“Penso, logo
existo” na medida em que aponta para uma divisdo constitutiva no sujeito. Tal divisdo se
revela, de acordo com Lacan, no momento em que a divida se estabelece, ou seja, € no
momento da davida que um saber ndo sabido pode surgir. Por essa via é que Lacan propde
uma subversao ao cogito cartesiano ao afirmar que “penso onde ndo sou, logo, sou onde nao
penso”. (LACAN, 1966, p. 879).

Outro ponto destacado por Lacan no texto referido € a existéncia de uma
especificidade na psicanalise em relacdo a questdo do saber e da verdade. Lacan sublinha que
0 saber para a psicanalise esta do lado do sujeito do inconsciente, sendo que 0 acesso a ele vai
depender de um trabalho analitico que se realiza através de um determinado método - a
psicanalise — e requer uma funcdo operante - a do psicanalista. A experiéncia psicanalitica
seria, portanto a via pela qual esse saber, que na verdade é ndo sabido, ou seja, € inconsciente
pode ser acessado pelo sujeito. A experiéncia psicanalitica traz de volta o sujeito foracluido
pela ciéncia & medida que o convoca a palavra plena. E a fala do sujeito que Ihe indicara o
caminho de acesso ao saber inconsciente, pois como afirma Lacan em outro momento, “O
inconsciente ¢ um saber enquanto falado” (LACAN, 1979, p. 561).

Lacan também questiona as relagdes do sujeito do inconsciente com a verdade,
indicando que este tem a verdade como causa e ndo como consequéncia do acesso ao saber
pelo uso da razdo. A verdade como causa é o que resta do saber, sendo, portanto indecifravel.
A verdade ndo é mais do que aquilo do qual o saber nada pode apreender, ou seja, a verdade
ndo pode ser delimitada ou mesmo circunscrita em um determinado campo do saber. N&o é
também uma verdade da psicandlise, uma Weltanschauung (visdo de mundo) tal como referiu
Freud, mas uma verdade referida ao sujeito, posto que sé ele pode semi-dizé-la, assim como
Lacan propde no Seminario XVII “O avesso da psicanélise”: “nenhuma evocagdo da verdade
pode ser feita se ndo for para indicar que ela s6 é acessivel por um semi-dizer, que ela ndo
pode ser integralmente dita porque, para além de sua metade, ndo ha nada a dizer” (LACAN,
1969-70, p. 53).

Com essa afirmacdo Lacan atesta que ha um ponto da verdade que a fala do sujeito
ndo consegue alcangar, sendo, portanto indecifravel. A esse indecifravel Freud chamou de
“umbigo do sonho”. Ha um fora do discurso que néo pode ser referido pelo sujeito, porque é
impossivel, sendo que isto aponta para o fato, de que a relagdo sexual, ndo existe. Em outros
termos, a impossibilidade de se alcancar a plenitude é o que causa o sujeito na medida em que

este ndo abre mao de obté-la, constituindo-se dessa forma como sujeito do desejo. Lacan
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sustenta que o objeto a, enquanto faltoso, é o objeto em torno do qual o sujeito se constitui. A
divisdo do sujeito, portanto, é a encarnacdo desse nivel em que a verdade recobra seus
direitos, e sob a forma de um real ndo sabido, desse real impossivel que é esse real do sexo.
(LACAN, 1964-65, p. 413).

Dessa forma, Lacan afirmaré que o sujeito da psicanalise € um correlato antindmico da
ciéncia, pois por mais que ela se esforce em sutura-lo, esse esforco faz dele um impossivel, ou
seja, um real. A psicanalise por sua vez aborda esse sujeito ndo pela via da sutura dessa fenda
que o institui, mas ao contrario, faz da fenda a via de acesso ao inconsciente, no propésito de
eleva-lo & maxima poténcia, para que, ao fim, o sujeito possa se responsabilizar pelo desejo
que o habita.

Conclui-se, portanto, que o sujeito da psicanalise se estrutura a partir do objeto a,
mostrando que o que falta na psicologia é um reconhecimento da relacdo do sujeito com a
pulsdo. Mas o que significa dizer que o sujeito se estrutura a partir do objeto a?

Significa dizer que o sujeito é considerado em sua dimens&o de vazio, que ele ndo vem
ao mundo a ndo ser pela intervencdo do Outro. Que é o Outro quem introduz o primeiro
significante (S;), 0 que pressupde que ndo ha sujeito sem o significante, que ele é fundado a
partir da nomeacgdo do vazio e que é essa homeacdo que o retira do real. Conforme afirma
Lacan no seminario sobre a Etica da psicanalise, o significante opera um corte no real,
impondo barreiras e limites a indiferenciacdo do real, ao qual o sujeito nasce exposto.

Sdo esses significantes que vao, inicialmente, possibilitar a diferenciacdo de um
“dentro” e um “fora”, presenca e auséncia que instaura o campo do discurso em sua alienagao
ao significante do Outro, como Unica chance de esse sujeito ndo se apagar, ndo desaparecer.
No entanto se, por um lado, a alienacdo ao significante do Outro é necessaria para que 0
sujeito se constitua, por outro ele é também a causa de sua afanise, tal como declara Lacan no
Seminario XI, “Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise”: “o sujeito nasce de um lado
como sentido, produzido pelo significante, no outro ele aparece como afanise” (LACAN,
1964, p. 213). Na experiéncia psicanalitica, o sujeito resulta do corte na cadeia significante,
um corte que o remete ao nao sentido, e, por conseguinte, ao fato de que ndo ha no Outro um
significante que o represente. E por essa razdo que Lacan afirma que o sujeito se encontra no
intervalo entre dois significantes. Surge dai a proposicdo de que o significante é o que
representa o sujeito para outro significante.

Com efeito, é necessario que o sujeito renuncie ao sentido que o aliena ao discurso de
Outro, para que ele possa advir como desejante. Por outro lado, o objeto a como resto da

divisdo significante do sujeito e em sua dimensdo de vazio, de falta, ndo se reduz a nenhum
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significante, esta fora da cadeia, ndo se articulando a nenhum discurso. O objeto a esta ligado
ao que é mais intimo e, a0 mesmo tempo, ex-timo ao sujeito. Situando-se do lado do real ele é
causa do desejo, um desejo que insiste em se revelar as expensas do eu, nos dominios da fala
e da linguagem.

Para além da filosofia e da psicologia, 0 que vemos aqui € uma oposi¢ao entre o
sujeito do inconsciente (Je) e o eu (moi) revelada na operagéo de separagdo. Enquanto que o
sujeito do inconsciente esta do lado da verdade, isto é, da falta, o eu, por seu turno, se
encontra do lado da alienagédo ao Outro, o quer dizer que ele esta fixado em uma relacéo dual,
intersubjetiva, que faz oposicao, que busca se defender de qualquer aproximagéo do desejo. O
que nos faz concluir que é contra o desejo que o eu se defende, afinal.

A questdo essencial que aqui se apresenta € que a experiéncia psicanalitica evidencia
que operacdo de separacdo esta intimamente ligada a travessia da fantasia, travessia essa que
indicaria uma mudanca de posic¢ao do sujeito em relacéo ao sintoma, e, portanto, ao gozo.

A fantasia fundamental, surge da relagdo do sujeito com o Outro, uma intersec¢éo que
da origem ao objeto a causa de desejo. (LACAN, 1966-67, p. 18). Ela seria, portanto uma
maneira muito peculiar de o sujeito interpretar o enigma em torno do desejo do Outro. Sua
funcdo é recobrir a falta que é inerente a condi¢do humana, por isso, podemos afirmar que -
enquanto defesa contra o real - € 0 que organiza e, a0 mesmo tempo, constitui a realidade do
sujeito humano. Na neurose, é a fantasia que promove o enlace entre o real, o simbdlico e o
imaginario na medida em que constrdi uma representacdo, ainda que imaginaria, para o objeto
perdido, constituindo-o como matriz para 0 desejo do sujeito, a0 mesmo tempo em que
funciona como protecdo em relacdo ao gozo mortifero.

Na experiéncia psicanalitica a travessia da fantasia se configura pela queda do objeto
a, operada a partir da desindentificacdo do sujeito ao Outro, o que Lacan chamou de
destituicdo subjetiva. E a possibilidade de fazer essa travessia, a partir do encontro
avassalador com o real, aquilo que faz com que, no final da analise, ocorra a destituicdo
subjetiva e 0 surgimento de um sujeito desejante.

A experiéncia psicanalitica deve, portanto possibilitar que o sujeito se aproprie da
incompletude que lhe é inerente. O sujeito deve, no final da analise, recusar “ceder de seu
desejo”, porque a ética da psicanalise ¢ uma ética do desejo, que tem como direcdo o encontro
do real, por isso ndo é regulada por nenhum ideal normativo; antes ela procura colocar em
vigor uma lei particular que liga o sujeito ao que lhe é mais intimo e ex-timo. O desejo, como
fundamento da relagdo humana, tem a funcdo de nortear a experiéncia psicanalitica,

conduzindo o sujeito a um juizo ético imprescindivel: “Agiste conforme o desejo que te
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habita??® O que significa dizer que, no final da anélise, o sujeito deve emergir como

desejante, uma posicao que admite a castracdo como expresséo do real.

2% |bidem O Seminario - livro 7 — A ética da psicanalise pg. 367.
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CONCLUSAO

Finalizo este trabalho com a sensacgéo de ter cumprido uma etapa, ndo sé no que tange
ao percurso tedrico empreendido nesses ultimos anos, mas principalmente no que se relaciona
a um outro percurso de ordem particular. Isso me impele a pensar que a escrita em psicanalise
¢, acima de tudo, uma experiéncia de passagem, em que somos remetidos a um mais além que
aponta para um tornar-se desejante, mas também para um impossivel de tudo concluir.
Entendo que o ganho obtido com a pesquisa ndo se restringe a simples aquisicdo de
conhecimento, o que na academia é supervalorizado, em detrimento do percurso singular que
cada um empreende durante o processo de construcdo de uma dissertacdo ou tese.

H& uma especificidade na pesquisa em psicanalise que a liga a construcdo de um saber
que de modo algum é exterior aquele que o busca, estando, portanto, intimamente vinculado
a experiéncia de andlise, sem o que ndo se poderia falar de um “tripé¢” na formagdo do
psicanalista, ou seja, o estudo tedrico, a analise pessoal e a supervisdo, ja que esses trés
elementos ndo se desvinculam em momento algum do percurso de formacéo do psicanalista.
Por essa razdo, considero que uma pesquisa em psicanalise ndo é simplesmente mais uma
pesquisa, mesmo que ela seja realizada no ambito de uma P6s-Graduagdo universitaria.

Iniciei esta jornada a partir de uma questdo que surgiu numa experiéncia vivenciada
durante o estagio em uma instituicdo psiquiatrica, e foi na busca por respostas gque essa
dissertacdo foi, aos poucos, tomando forma. Retomemos a questdo e vejamos o que dela
pudemos apreender: Qual a importéncia do eu (moi) e do sujeito (je) em suas relacbes com a
constituicdo da realidade para o sujeito humano?

Logo no inicio, percebemos que empreender uma pesquisa a respeito do eu na
psicanalise ndo seria uma tarefa muito simples. Comecamos delimitando os diferentes tempos
em que o eu fora teorizado por Freud e Lacan, o que resultou na escrita de quatro capitulos a
respeito da tematica. No que diz respeito a Lacan, optamos em deixar em aberto uma pesquisa
gue envolvesse o final de seu ensino, que incluiria a teoria do nd borromeano e um
aprofundamento dos conceitos de gozo e do real em suas relagdes com o tema proposto. Tal
opcao se fundamentou nas dificuldades que encontrariamos para concluir em tempo habil tal
empreitada, mas que nos aponta outras possibilidades de pesquisa.

O percurso empreendido foi fecundo, no sentido de evidenciar a importancia que a
temética do eu em suas relagcdes com a constituicdo da realidade psiquica ganha para a praxis

analitica. De certo modo, é em torno da nogdo de eu que veremos se constituirem diferentes
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maneiras de se pensar, tanto a formacdo do analista, quanto a direcdo do tratamento
psicanalitico.

Devemos a Lacan o reestabelecimento de uma ética prépria ao campo psicanalitico
que servira de baliza para a praxis psicanalitica. Lacan se propde a repensar a maneira como a
andlise e a formac&o dos psicanalistas era conduzida em sua época, a0 mesmo tempo em que
se empenha em sistematizar a teoria psicanalitica, para diferencid-la da ego psychology,
difundida pelos analistas pos-freudianos que representavam as escolas inglesa e americana.

Seguindo a ldgica do discurso universitario, a IPA havia instituido regras para a
formagé&o, que deveriam ser seguidas por todos os institutos, o que acarretou na transformagéo
daquilo que era da ordem do desejo, em obrigacdo e o0 que é da ordem do rigor, em rigidez,
sendo esse o cerne das criticas empreendidas por Lacan em torno da formacao do psicanalista.
O modelo de formacdo adotado determinava quando tempo duraria a formacéo criando uma
espécie de ilusdo em torno da questdo do final da andlise. Por outro lado, a recomendacéo
feita por Freud, de que todo analista deveria ser analisado, ndo se pautou em uma
formalizacdo da formacdo, mas na necessidade de que o analista aperfeicoasse sua escuta.

E possivel verificar que Freud, ao contrario da IPA, nunca impds técnicas rigidas para
que a experiéncia psicanalitica acontecesse, colocando que a Unica regra fundamental da
psicandlise seria do lado do analisante — a associacdo livre — e sua contrapartida — do lado do
analista — a escuta flutuante. A aparente liberdade conferida por esta regra, na verdade
estabelece questbes que comprometem o ser do proprio analista, exigindo que sua postura
ética seja o diferencial na direc¢do do tratamento.

Lacan também sustenta que a auséncia de rigor na leitura do conjunto da obra de
Freud por parte dos psicanalistas pés-freudianos acabou por promover um equivoco teorico
que deu origem a uma clinica voltada para o fortalecimento do ego, 0 que ocasionou um
distanciamento da proposta original de Freud, ou seja, a analise do inconsciente.

No texto “A direcdo do tratamento e os principios de seu poder”, Lacan tece uma
critica severa aos psicanalistas pos-freudianos, ressaltando seu distanciamento da ética
analitica, tal como aquela proposta por Freud, ao fazerem uso da sugestdo no tratamento
analitico. Aponta ainda os desvios a que a psicanalise se submeteu ao empenhar-se numa
“reeducagdo emocional”, aos “principios de um adestramento do chamado Eu fraco, € por um
Eu o qual a quem goste de considerar capaz nesse projeto, porque ¢ forte” (LACAN, 1958,
p.594).

De modo contrario ao que Freud propde em seus escritos técnicos, a experiéncia

analitica transformou-se “num manejo da relagdo analista-analisando” onde a sugestdo, a
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compreensdo, as identificacdes e o ser do analista séo oferecidos como forma de satisfazer a
demanda de amor do analisando. Com isso assinala que foi em torno da nogdo de Ego que
giraram todos os desvios a que a psicanalise pds-freudiana se prestou.

Lacan mostra que, ao situar o final da andlise no fortalecimento do Ego e na
identificacdo com o analista, os pds-freudianos privilegiam o plano imaginério em detrimento
do plano simbdlico, favorecendo a dualidade imaginaria entre analista e analisando. Como
visto, todo o ensino inicial de Lacan tem o objetivo de demonstrar que as relacdes duais
basculam entre a paixao e o 6dio, engendrando uma destrutividade mortifera, que somente a
intervencdo da palavra e, portanto do simbdlico, é capaz de mediar, na medida em que
possibilita que o sujeito nomeie seu desejo.

Contrariando essa maneira de pensar a formacao do analista, Lacan recoloca a ética da
psicanalise para que a analise volte “a favorecer, no mais alto grau, a fun¢do fecunda do
desejo como tal.” (LACAN, 19559-1960, p. 23). Na praxis do psicanalista, ndo se trata,
portanto da adaptagdo do sujeito a uma suposta realidade, do “conformismo as categorias
estabelecidas” ou aos costumes aceitos socialmente. A ética da psicanalise aponta em outra
direcéo, ela “se constitui por referéncia ao Real, como uma ética do desejo e da diferenca.”
(RINALDI, 1996, p. 134).

Em Lacan veremos que as diferentes formas do sujeito se relacionar com a cadeia
significante revelam a forma como ele lida com esse Real que comparece sob a forma do
objeto a em sua dimensdo de vazio, de objeto faltoso e de resto ndo simbolizavel da operacao
significante.

A travessia da fantasia na experiéncia psicanalitica é o que possibilita 0 encontro com
o real no final de analise, sendo que esse momento ndo acontece sem a vivéncia da angustia.
Nota-se, portanto, que uma direcdo de tratamento que leva em conta o Real, ndo propde
nenhum ideal de felicidade ou harmonia, mas ao contrario, o analisando é levado a
confrontar-se com seu proprio desamparo, para que no final de um percurso ele seja capaz de
assumir um posicionamento diferente frente ao desejo que o habita.

Na Proposi¢édo de 9 de outubro de 1967, Lacan destaca que “ha um real em jogo na
propria formagao do psicanalista” , um real que aponta para a existéncia de um ndo-saber que
é inerente a experiéncia psicanalitica. O discurso psicanalitico deve acolher esse real, o que
consiste em um abrir m&o das aparéncias que sustentam o discurso universitario. (LACAN,
1971, p. 11)

A importéncia da funcdo do real na formacdo do psicanalista precisa ser reconhecida

pelas Escolas de psicanalise na atualidade. Os critérios rigidos em torno da formagdo do
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psicanalista por parte das instituicdes psicanaliticas, vinculadas a IPA consista justamente
numa defesa contra o real. E hoje, quais seriam as defesas predominantes? Tal interrogacédo
torna-se fundamental para mantermos viva a contribuicdo de Lacan.

Como vimos, Lacan propds uma nova maneira de pensar a formacgdo do psicanalista
em que o rigor conceitual vem em substituicdo a rigidez imposta pelos Institutos encarregados
pela formacdo. A IPA ao constituir um modelo de formacdo dogmaético sem qualquer reflex&o
a respeito dos dispositivos inerentes a formacéo (analise pessoal, superviséo e estudo teorico),
garantiu a manutencdo do controle em torno da selecdo dos analistas, o que talvez esteja
sendo repetido hoje em muitas instituigdes ditas “lacanianas”, que adotam um modelo de
formacdo que em muito se assemelha ao que é praticado pelos pos-freudianos, na medida em
que favorecem uma ideologizacdo em torno da questdo do passe e do final de analise.
Algumas Escolas, sem se darem conta, acabam por promover a volta do processo de
ideologizacdo da experiéncia psicanalitica, tdo duramente criticado por Lacan.

Concluimos esta dissertacdo indicando que é a prdpria dimensdo da experiéncia e,
portanto, do desejo, que fica excluida quando as instituicbes que deveriam garantir a formacéo
dos analistas na atualidade se organizam de forma tdo hermética, que torna inviavel a propria
transmissao da psicandlise. A rigidez adotada em algumas instituicdes em torno da questdo da
formagéo do psicanalista na atualidade, talvez esteja apontando para a necessidade de um
retorno a Lacan e a ética por ele formalizada. Se o desejo de Freud foi o que possibilitou a
construcdo do campo psicanalitico, somos levados a pensar que uma instituicdo psicanalitica
so formara analistas de fato, se houver espaco para que o estilo de cada analista em formacao
advenha. Ao acolher a diferenca e o estilo dos analistas em formag&o, ndo estaria a instituicdo
psicanalitica acolhendo o real inerente a toda formagdo? N&o haveria um real em jogo na

prépria instituicdo psicanalitica?
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